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Se incrementa cancer de rifién por envejecimiento de la poblacién

PREOCUPANTE PROYECCION AL 2030

Se incrementa
cancer de rifion
por envejecimiento
de la poblacion

TALCA. De acuerdo con la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), para el ano
2030 se incrementara en un 32% el diagnos-
tico de personas con Céncer de Rifién a causa
del envejecimiento de la poblacion y la modi-
ficacion de habitos que incrementan el riesgo
de padecerlo.

Ademas, mas del 25% de los pacientes son
diagnosticados tardiamente, debido a que no
se presentan sintomas claros en sus etapas
iniciales.

El académico del Departamento de Ciencias
Biomédicas de la Universidad de Talca,
Ulises Novoa Flores, detallé que en Chile “las
estadisticas de 2019 senalan que los afecta-
dos fueron 8 a 9 por cada 100 mil habitantes,
lo que implicaba un alza sostenida en rela-
cién a afios anteriores. En hombres tenemos
12 casos en 100 mil habitantes, y en mujeres,
6 entre 100 mil habitantes. En 2022 hubo
1.490 nuevos casos en hombres y 743 en mu-
jeres”.

El céncer renal “no es uno de los tumores
mas frecuentes, afortunadamente. Ocupa la
posicién 12 a 14 en incidencia, tanto en el
mundo como en Chile. Es mas comin en
hombres que en mujeres en una relaciéon 12 a
1, y la mayoria de los casos se diagnostica
entre los 60 y 70 afios. Es raro verlo antes de
los 40, salvo en casos hereditarios que es muy
raro encontrar”, aclaré el profesor de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la casa de
estudios.

No hay un factor de riesgo claramente esta-
blecido -agreg6- como si ocurre con otro tipo
de tumores. “Aunque tiene asociacién con el
tabaquismo, calculos renales recurrentes,
consumo excesivo de analgésicos, hiperten-
sion arterial no controlada y -sobre todo- la
obesidad. También podria existir un compo-
nente hereditario, pero es extremadamente
raro”.

Sobre la deteccion y sintomas, indicé que “la
mayoria de los pacientes son asintomaticos o
presentan detalles generales como baja de
peso, pérdida de apetito y decaimiento. Antes
se hablaba de una triada de sintomas, que
eran dolor en el costado, masa palpable en el
mismo lado y orina con sangre, pero esos son
caracteristicas de la enfermedad cuando esta
mas avanzada. Hoy se puede detectar antes,
con ultrasonido o escaner que se realizan por
otra causa, como pérdida de apetito o proble-
mas digestivos, por lo tanto, se trata de un
tumor de descubrimiento incidental”.

TRATAMIENTO

Lo primero es la cirugia, para extirpar la to-
talidad del tumor. “Sin embargo, si es muy
grande y supera los 7 centimetros, se extirpa
el rinén completo. Hay alternativas para pa-
cientes de edad muy avanzada en que se re-
curre a técnicas de criocirugia destruyendo el
tumor de forma local con congelamiento.
Luego del tratamiento generalmente la so-
brevida es bastante buena y se puede retomar
una normalidad aceptable”, dijo.
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