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Expertos exigen una hora diaria
de movimiento en escuelas

Pediatras piden que se apruebe ley
que obliga a hacer una hora diaria
de actividad fisica en los colegios.

Eduardo Elgueta Paz
La Estrella

na hora diaria de
Umovmﬂento. Esoes

lo que estin pidien-
do con urgencia pediatras
y enfermeras escolares pa-
ra todos los nifios y nifias
del pais. ;La razén? El se-
dentarismo y el sobrepeso
infantil estin alcanzando
niveles alarmantes en Chi-
le, y las salas de clases po-
drian ser clave para frenar
esta crisis.

El proyecto de ley, que
propone 60 minutos dia-
rios de actividad fisica
obligatoria en los colegios,
lleva mds de ocho afos
dando vueltas en el Con-
greso, Hoy estd en etapa fi-
nalen el Senado, y desde la
Sociedad Chilena de Pedia-
tria (SOCHIPE) y la Socie-
dad Chilena de Enferme-
ria en Salud Escolar (SO-
CHIESE) pusieron el pie en
el acelerador: quieren que
se apruebe ya, para co-
menzar su implementa-
Cion este mMismo ano esco-
lar.

Segiin datos recientes
del Ministerio de Salud y
universidades chilenas, 7
de cada 10 adolescentes

tienen sobrepeso o hacen
muy poca actividad fisica.
Y si bien hay talleres de-
portives, muchoes no al-
canzan o no estdn activos
tado el ano.

La pediatra Carla Alliu
complementa que “esta
cientificamente demostra-
do el beneficio que tiene la
actividad fisica, si no que
también para el desarrollo
emcocional y académico
de los ninos”.

Por eso, el proyecto no
solo busca formalizar el
movimiento como parte
del dia a dia en las escue-
las, sino también entregar
herramientas a los profe-
sores para que las pausas
activas sean divertidas, in-
clusivas y seguras.

COLEGIOS

La ley establece que cada
establecimiento debe in-
cluir esta hora activa en su
planificacién  escolar,
aprovechando patios, pasi-
llos, salas multiuso o cual-
quier rincén que sirva pa-
ra moverse, Ademas, pro-
pone que se permita el uso
de ropa cémoda o deporti-
va, respetando la identi-
dad de cada nifio o nifa y
sin discriminacién por

MINSAL

SENADO

PEDIATRAS Y ENFERMERAS ESCOLARES DIERON SU RESPALDO A ESTA INICIATIVA LEGISLATIVA

uniforme.

El profesor de Eduacién
Fisica, Luis Felipe Leiva,
asegura que “es esencial
disenar actividades atrac-
tivas y motivadoras para
los estudiantes, comple-
mentando la actividad fisi-
ca con hdbitos de alimen-
tacién e higiene saluda-
bles”. &

60

minutos diarios de acti-
vidad fisica en colegios
Fropone el proyectode
ey.

74%
(o

delos mayoresde 15

aiios, presenta sobre-

peso u obesidad en el
pais.
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