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['INo Definida

Dia internacional de la Kombucha: Qué es, cuales son sus beneficios y por qué se celebra cada 21 de febrero

Dia internacional de la Kombucha:
Qué es, cuales son sus beneficios y por
qué se celebra cada 21 de febrero

artio como gusto de unos
P pocosyhoy,traselaugeque
ha ido tomando la nutri-
cién consciente, estd ganando
mayor popularidad. Se trata de
la kombucha, un brebaje mile-
nario que tiene cada vez més
fanaticos que se sienten atrai-
dos por su sabor, versatilidad y
efectos en la salud. Justamente
para reconocer sus bondades
e incentivar su consumo, cada
21 de febrero se celebra el “Dia
Internacional de la Kombucha”,
una bebida apta para toda oca-
sion, yasea en el campo, ciudad,
de noche o de dia, para grandes
y pequeiios.
Sonvariaslasinvestigaciones
que han analizado sus efectos
favorables en el organismo. Un
estudio -publicado en PubMed
Central- revel6 que esta bebida
- hecha a base de una infusion
de té o hierbas y azficar de cafa
que es fermentada por un cultivo
de bacterias y levaduras- tiene
la capacidad de ayudar a adul-
tos con diabetes a devolver sus
niveles de azlicar en la sangre
a la normalidad y fortalecer su
sistema inmune.
Otro trabajo, esta vez difun-

dido por Science Direct, destaco
quelabebida contiene vitaminas
delgrupoB,C,D,EyK, enzimas
que pueden ayudar en la diges-
tion y minerales como hierro,
potasio, zinc, manganeso, cobre,
calcio y magnesio. Al ser un fer-
mentado, la kombucha también
tendria probidticos, similares a
los suplementos, que ayudan al
estomago, intestinosy al sistema
inmune.

ALTERNATIVA PARA
HIDRATARSE

En la misma linea, Xime-
na Rodriguez, directora de la
Escuela de Nutricion y Dieté-
tica dela Universidad Bernardo
O'Higgins (UBO), detalla que el
potencial funcional delakombu-
chase relaciona con sus compo-
nentes quimicos “comosu poder
antioxidante que previene en el
envejecimiento. Otros efectos
queseleatribuyen son el fortale-
cimiento del sistema inmune, la
capacidad de regular la presion
arterial y el colesterol, ademas
de su accién antimicrobiana”.

Peromésallé de susatributos
saludables “la kombucha es hoy

una alternativa de hidratacion
entretenida pensada para todos,
pues protege la energia y rege-
nera el m'ganismo conun SabOl'
ricoy versatil, apto incluso para
preparaciones de cocteleria,
reinventando recetas tradicio-
nales coninnovadores sabores”,
asegura Maria Prieto, fundado-

ra de Kombuchacha, startup
nacional lider en la categoria
que marcé todo un hito al ser
la primera kombucha en certi-
ficarse organica USDA en Chile
y que ademas es vegana y libre
de gluten.

“Su gran ventaja es que por
ser una bebida natural, libre

Ta

de quimicos, puede tomarse
en cualquier momento del dia
segiin gustos y necesidades par-
ticulares”, sugiere la fundadora
de Kombuchacha,junto con pro-
moverla especialmente en esta
época de verano donde las altas
temperaturas exigen unamayor
hidratacién y frescura.
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