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PREVENIR, ESCUCHAR Y
PROTEGER LA INFANCIA

Sefor Director:

En Chile, més de 120 mil nifios, nifias y adoles-
centes reciben apoyo a través del Servicio Nacional
de Proteccion Especializada, tras haber sufrido vul-
neraciones graves a sus derechos. Detras de estas
cifras hay historias de dolor, pero también de ca-
pacidad de recuperacion. Sin embargo, recientes
mediciones sobre bienestar subjetivo — evalua-
cion que los niflos hacen respecto de sus propias
vidas- revelan una realidad preocupante: las ni-
nas reportan niveles significativamente mas bajos
de satisfaccion vital y afecto positivo en compara-
cion con los nifios.

Esta diferencia de género no es menor. Los
datos confirman que las ninas no solo enfrentan
mayores riesgos de victimizacion, sino que tam-
bién experimentan un mayor impacto emocional
tras situaciones de vulneracion. Esto evidencia la
necesidad de incorporar un enfoque de género enel
disefio de politicas y programas de proteccion, que
reconozca y aborde las experiencias diferenciadas
de ninos y nifias en contextos de adversidad.

Ademas, los datos muestran que quienes parti-
cipan en programas preventivos presentan mejores
indicadores de bienestar subjetivo que aquellos deri-
vados a intervenciones especializadas o a programas
por maltrato grave. Este hallazgo refuerza laurgencia
de fortalecer las estrategias de prevencion tempra-
na, antes de que los dafios se profundicen.

Otro dato clave es el impacto de la participa-
cion activa. Cuando nifios, nifias y adolescentes
sienten que su voz es escuchada y tomada en cuen-
ta en decisiones que afectan su vida cotidiana, su
bienestar emocional mejora considerablemente.
La participacion no solo es un derecho garanti-
zado por la Convencion sobre los Derechos del
Niflo, sino también un factor protector frente a la
adversidad.

Si bien Chile ha dado pasos importantes
con la creacion del nuevo Servicio de Proteccion
Especializada y la aprobacion de la Ley 21.430 so-
bre garantias de derechos, los desafios persisten.
Incorporar de forma efectiva la perspectiva de nifios,
nifias y adolescentes en el disefio, implementacion y
evaluacion de los programas es esencial para avan-
zar hacia una proteccion que no solo repare, sino
que también promueva bienestar. De esta forma,
escuchar a los nifios, ninas y adolescentes que se en-
cuentran en el Sistema de Proteccion Especializada
no puede seguir siendo una opcion, sino, es una
obligacion ética, social y politica.

Miguel Salazar Mufioz,
Académico U.San Sebastian
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