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Innovaciones en tratamiento del cancer de piel
que aumentan y mejoran la sobrevida

En los dltimos 10 afios el nimero de fallecimientos por cancer de piel en Chile se incrementé en 40%, marcando
un importante récord: mas de 560 muertes en 2023. Con tasas de mortalidad del 50% esta enfermedad es de
especial preocupacién, mds aun cuando se trata de una de las patologias oncolégicas mas prevenibles.

De acuerdo a investigaciones meteorolégicas internacionales, nuestro pais
recibe los mayores niveles de radiacién solar del mundo. Permanentemente la
poblacién que vive entre las regiones de Arica y Los Rios se ve expuesta a
potentes rayos ultravioleta (UV), cuya acumulacién hace estragos en nuestra
salud. Asimismo, de acuerdo a la agencia internacional para la investigacién
sobre el cancer (IARC), en Chile la tasa de incidencia de esta enfermedad se ha
incrementado de 20 a 25 casos por cada 100 mil habitantes, convirtiéndose en
uno de los tres tipos de cénceres mas comunes en el pais.

“El melanoma es el mds agresivo y con mayor mortalidad entre los canceres de
piel, por su capacidad de ramificacién precoz (metastasis) y de afectacion a
tejidos sanos’, explican desde Bradford Hill. Este centro de investigacién clinica
oncolégica ha dedicado su quehacer por més de 15 afos a mejorar la sobrevi-
da de sus pacientes de distintos tipos de cancer, brindado tratamientos
innovadores y de ultima generacién.

Las claves

Especialistas de Bradford Hill explican que a nivel global se ha registrado un
aumento de casos y fallecimientos asociados al cancer de piel, producto de la
mayor exposicion al sol, la disminucién de la capa de ozono junto al uso insufi-
ciente y no constante de fotoprotecciéon (bloqueadores solares). También
-indican- influye la poca costumbre de realizar exdmenes completos a la
dermis para identificar lesiones malignas.

“Hay baja conciencia general respecto del daiio acumulativo de la exposicién
al sol. Se debe estar alerta a cualquier lesién que genere picazén, sangre o no
cicatrice, que crezca o cambie de color. También a aquellas zonas de dificil
pesquisa, como la espalda o el cuello’; enfatizan.

La buena noticia en este complejo escenario, son los estudios clinicos que se
desarrollan en Bradford Hill, protocolos donde se emplean farmacos de dltima
generacion que tienen mejor rendimiento con menores efectos secundarios,
incrementando en 50% las tasas de sobrevida a 10 afios del diagnédstico de
cancer de piel inicial.

Estudio clinico

Al ingresar a los estudios, Bradford Hill realiza una serie de exdmenes a los
pacientes —entre ellos biopsias de la zona lesionada- para analizar el avance de
la enfermedad y si ella se ha ramificado.
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Actualmente desarrollan un estudio clinico para pacientes con melanoma
avanzado, sin terapia previa, para recibir inmunoterapia con una o dos drogas.
“A través de inmunoterapia y terapias dirigidas, abordamos melanomas més
agresivos y complejos, logrando detener el avance del cancer de piel y la elimi-
nacién de tumores localizados en otros érganos del cuerpo’, detallan.

Enfatizan que es indispensable evitar la exposicién solar sin fotoproteccién,
especialmente entre las 11 y 17 horas, ademas de acudir anualmente a un
especialista médico (dermatélogo) para una revision més detallada de la piel.

También invitan a pacientes con esta enfermedad a ingresar sus antecedentes
en www.bh.cl, donde especialistas estudiaran resultados de biopsias, exdme-
nes de laboratorio e imagenes, entre otros, viendo la factibilidad de admisién
segun criterios de inclusién y exclusién del estudio de investigacién.

Direccién: Palestina (Ex Manzano) #343, 5° piso, Recoleta, Santiago de Chile.
www.bh.cl
contacto@bh.cl

Testimonio: cancer en retirada

Hace casi tres afios, a Francisco Aguilera Azécar le apareci6 una verruga en el brazo
derecho que fue inc do su de veloz. Los especialistas
médicos que lo trataron en Chilldn indicaron cirugia inmediata ya que su salud
estaba en una grave situacién: su biopsia confirmé céncer de piel en etapa cuatroy
metéstasis en la zona axilar, pulmones y rifiones.

A través de un familiar se enter6 sobre el trabajo de Bradford Hill y presenté sus
antecedentes. Fue admitido en un estudio clinico con inmunoterapia, “viajaba todas
las as para mi con pia y a los dos o tres
meses, el cancer habia bajado al 50%", cuenta con felicidad.

En agosto del afio pasado tuvo su tltima dosis, y ahora tiene control cada tres meses
con exdmenes de laboratorio y escaner. “Gracias a Dios llegué a un buen lugar. Hace
unos meses volvi a la clinica en Chillin donde me habian diagnosticado y el doctor
no podia creer que estuviera vivo. Por eso, deseo que muchas mds personas tengan
la posibilidad de conocer y tratarse en Bradford Hill para abordar esta enfermedad

tan terrible que es el cancer”, afiade emocionado.
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