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Titulo: Enfermedades respiratorias alcanzan el peak estas semanas y la Influenza va al alza

Enfermedades respiratorias alcanzan el
peak estas semanas y la Influenza va al alza

sawu. Los servicios de Urgencia registran un incremento en atenciones por estas causas. La
cobertura de vacunacion en la provincia llega a 70% en Influenza y solo 3% para Covid-19.

Paola Rojas

paolarojas@australosorno.d

nlas Gltimas semanas se

ha observado un au-

mentode lasenfermeda-
des respiratorias, tanto en ni-
fios como en adultos, lo que se
reflejaenun incrementode es-
te tipo de atenciones en los ser-
vicios de urgencia. Actualmen-
te, la provinciase encuentraen
la cima dela curva epidemiol6-
gica, la que se espera comience
a descender durante junio,
coincidiendo con el inicio de
las vacaciones de invierno.

Hasta ahora, el virus predo-
minante es el Rinovirus, asocia-
doal resfriado comiin, aunque
la influenza ha mostrado un au-
mento sostenido, alcanzando
el 26% del total de la circula-
cién viral.

Encuantoa la coberturade
vacunacion, la provincia yaal-
canzo el 70% en todos los gru-
pos objetivos respectoa la cam-
pana contra la influenza. Sin
embargo, en el caso del Covid-
19, la cobertura continga sien-
do muy baja, superando ape-
nasel 3%.

PEAK RESPIRATORIO
El encargado de Epidemiologia
parala Gestion Pablica del Ser-
vicio de Salud Osorno (SS0),
Victor Parada, explic6 que du-
rante la Gltima semana el prin-
cipal virus respiratorio detecta-
do mediante examenes PCRen
el laboratorio del Hospital Base
San José de Osorno fue el Rino-
virus, con un 41% de las mues-
tras positivas, seguido porla In-
fluenza tipo A.

“Es importante sefalar el
peso que representala Influen-

26%

ocupa la Influenza
en la circulacion viral ac-
tualmente en la provincia
de Osorno.

30%

de pacientes
hospitalizados en la UCi del
Hospital Base ingresaron
por causa respiratoria.

za A respecto del total de virus
detectados y, por lo tanto, dela
circulacion viral. Este virus ha
registrado un rapido aumento,
incrementandose en cuatro se-
manas desde 2% a 32%, mien-
tras que el diagndstico mas co-
min tanto en adultos como en
poblacion pediatrica corres-
ponde a IRA Alta, con 33% y
59%, respectivamente”, detallo.

Parada agrego que se ha ob-
servado unincremento en la de-
manda deatencion en los servi-
cios de urgencia, aunque con di-
ferencias entre ambos grupos
etarios. Enlo que respecta ala
poblacion pediatrica, las con-
sultas totales aumentaron 3,5%
durante las Gltimas cuatro se-
manas y disminuyeron leve-
mente en la dltima semana res-
pecto de la anterior. Sin embar-
0, las consultas respiratorias
crecieron 35,5% en las tltimas
cuatro semanas y 3% en la dlti-
ma, representando el 59,1% del
total de las atenciones.

En cuanto a los adultos, las
consultas totales -consideran-
do todas las causas- se han
mantenido  relativamente
constantes a nivel provincial,
registrando una variacién de -
5% en las Gltimas cuatro sema-
nas y de-4% en la Gltima. No
obstante, las consultas por cau-
sas respiratorias en adultos au-
mentaron 60,7% en las dltimas
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LOS SERVICIOS DE ATENCION PRIMARIA DE EMERGENCIA MUESTRAN UNA ALTA DEMANDA ESTOS DIAS. .
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LA VACUNACION DEL COVID-19 SE MANTIENE APENAS EN EL 3%.

cuatro semanas y 35,1% en la
tltima semana, representando
actualmente el 26% del total de
las atenciones.

Respecto de los grupos de
la poblacién que han presenta-
do una mayor demanda de
atencion, el profesional expli-
¢6 que, aunque todos los ran-
gos etarios han mostrado un
aumento, el grupo que concen-
tra la mayor cantidad de con-
sultas en el servicio de urgen-
cia del Hospital Base San José
corresponde a los mayores de
65 afos, quienes representan
el 50% de las atenciones. Ade-
mds, este segmento enfrenta el
mayor riesgo de hospitaliza-
cion al momento de acudir al
servicio de urgencia, alcanzan-
do aproximadamente un 25%.

“La curva de consultas res-
piratorias en poblacion pedid-
trica ha sido levemente menor
ala registrada en afios anterio-
res, aunque mantiene las mis-
mas tendencias observadas
hasta ahora. Actualmente nos
encontramos en el peak, el cu-
al se mantendra entre tres y
cuatro semanas mas, para lue-
go comenzar a descender con
la llegada de las vacaciones de
invierno. Durante el segundo
semestre también suele pre-
sentarse un nuevo peak entre
fines de septiembre y octu-
bre”, enfatizo.

Anadié que, en el caso de
los adultos, este afio el com-
portamiento ha sido levemen-
te superior al de temporadas
anteriores y que durante la al-

tima semana se registré un au-
mento considerable en las con-
sultas respiratorias, por loque
el peak debiera presentarse
durante estos dias y mantener-
se en niveles elevados por al
menos tres semanas mas.

Entre las principales causas
de contagio, una de las més fre-
cuentes corresponde a meno-
res en etapa escolar que llevan
los virus respiratoriosa sus ho-
gares. Frente a ello, Victor Pa-
rada indicé que, en caso de
que existan familiares pertene-
cientes a grupos priorizados,
es fundamental que acudan al
vacunatorio mas cercano para
protegerse de cuadros graves.

“Cuando el nifio sea pre-
maturo, esté infectado o no, se
recomienda aplicar la estrate-
gia de capullo, donde debe va-
cunarse todo el grupo familiar
directo que reside bajo el mis-
mo techo, independiente de si
pertenece o no a algin grupo
de riesgo”, subrayo.

Asimismo, destacé que en
estos casos las principales me-
didas preventivas son el lavado
frecuente de manos por parte
de padres y cuidadores, el uso
de mascarilla, el control de
temperaturay la consulta opor-
tuna en un serviciode urgencia
ante signos de gravedad.

En relacion con la ocupa-
cion de camas criticas asocia-
das a causas respiratorias, el
encargado de Epidemiologia
para la Gestion Publica del SSO
detallé que actualmente 4 de
los 13 pacientes hospitalizados
en la UCI, equivalentes al
30,8%, corresponden a causas
respiratorias, mientras que en
la UTI noseregistran pacientes
hospitalizados por este tipo de
patologias.

COBERTURA
Laseremi de Salud de Los La-
gos, Evelyn Brintrup, informé
que durante la Gltima semana
epidemiologica, correspon-
diente a la nimero 19, la pro-
vincia de Osorno registra una
cobertura de vacunacion con-
tra la influenza de 70,8%, cifra
quese sitiia levemente sobre el
promedio regional, que alcan-
zaun 69%.

Noobstante, laautoridad sa-
nitaria sefialo que la cobertura
de vacunacién contra el Covid-

Ta

“Nos encontramos
enel peak, el cual se
mantendra entre tres
ycuatro semanas mas,
para luego comenzar
adescender conlalle-
gada delasvacaciones
deinvierno”.
Victor Parada
encargado de Epidemiologia
para ka Gestion Publica SSO

19 continda siendo baja, alcan-
zandos6lo3,6% en la provincia
yun 3,53%a nivel regional.

Frente a este escenario, la
seremi de Salud reiterd el lla-
mado a la poblacién, especial-
mente a las personas pertene-
cientes a grupos de riesgo, a
acudir oportunamente a los va-
cunatoriosy mantener al dia su
esquema de inmunizacion.

Respecto de la circulacion
viral, Evelyn Brintrup detallo
que la positividad regional al-
canza actualmente 36%, mien-
tras que en la provincia de
Osorno llega al 49%.

Los virus respiratorios pre-
dominantes corresponden al
Rinovirus, con 44%; Influenza,
con un 26%; y Parainfluenza,
con 13%, comportamiento que
se mantiene concordante con
la tendencia regional.

La seremi explico que, si
bien durante las Gltimas sema-
nas se ha observado una circu-
lacién viral variable y una dis-
minucion de la positividad en
el iltimo reporte epidemiol6-
gico, también se evidencia un
aumentosostenido en la detec-
cion de influenza.

“Por esta razon, es funda-
mental que lacomunidad com-
prenda que este es el momen-
10 Oportuno para vacunarse,
antes de enfrentar los meses de
mayor circulacion de virusres-
piratorios. Asimismo, reforza-
mos la importancia de mante-
ner las medidas de autocuida-
do, tales como el lavado fre-
cuente de manos, la ventila-
cion de espacios cerrados, el
uso de mascarilla frente a sin-
tomas respiratorios y la protec-
cion de las personas mas vul-
nerables, como adultos mayo-
res, nifios, embarazadas y per-
sonas con enfermedades croni-
cas”, enfatizo. (€]
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