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Espondilitis Anquilosante: Una enfermedad
cronica que exige diagndstico oportuno

Esta patologia enfrenta grandes barreras de diagnostico y tratamiento en Chile.
Elllamado es a priorizar su deteccion temprana y a garantizar acceso a terapias para

e trata de una enfermedad cro6-
nica inflamatoria que afecta
principalmente a la columna
vertebral y que representa un
desafio para la salud publica, pues el
diagnostico puede tardar una década.
Setrata de la espondilitis anquilosante,
que —segun el Registro Iberoamerica-
no de Espondiloartritis (Respondia)—
es la forma clinica mas frecuente de
espondiloartritis en pacientes chile-
nos, con un porcentaje de 58,7%.

Si bien por cada 3 hombres una
mujer tiene espondilitis anquilosante,
la presentacion es mas severa en mu-
jeres en edad productiva de la vida
(30- 39 anos) y progresion mas rapida
de laenfermedad debido al retraso del
diagnostico.

“La espondilitis anquilosante es
una inflamacién de la columna gue con
el tiempo lleva a una fusion de las veér-
tebras, generando rigidez y limitando
la calidad de vida", explica el doctor
Ivan Gonzalez, reumatologo de la Cli-
nica Santa Maria y especialista en esta
enfermedad.

A renglén seguido, el especialista
comenta que esta patologia suele ma-
nifestarse en personas jévenes, espe-
cialmente hombres menores de 45
anos, con sintormas iniciales que fre-
cuentemente pasan desapercibidos.

“He visto pacientes que a los 15
afios empiezan a desarrollar esta en-
fermedad y si no se realiza un trata-
miento oportuno, el grado de discapa-
cidad gue se genera a largo plazo es
importante”, afirma.

Segun detalla el especialista, de
ahi la importancia de prestar atencion
“dolor lumbar que aparece en reposo,
principalmente durante la noche, y que
mejora con el movimiento. Esto lo hace
distinto al tipico dolor de espalda, pero
también dificulta su diagnéstico tem-
prano”.

DIAGNOSTICO TARDIO: UN
PROBLEMA RECURRENTE
Una de las principales dificulta-
des de esta enfermedad es que el
tiempo promedio para un diagnosti-
co adecuado demoera entre 10y 12
arios desde la aparicion de los pri-

evitar danos irreversibles en la columna vertebral,
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El dolor lumbar que aparece en reposo y gue mejora con el movimiento es uno de los
primeros sintomas de esta enfermedad.

meros sintomas. Ello obedece a que
los pacientes suelen automedicarse
con antiinflamatorios, lo que alivia
temporalmente el dolor, pero retrasa
la consulta médicay el inicio del tra-
tamiento.

“Esto genera que muchos lleguena
la consultaen estados avanzados de la
enfermedad, cuando ya han sufrido
dafios irreversibles en la columna”,
precisa.

Por ello, el médico aconseja recu-
rrir a un especialista ante cualquier
“dolor que salga de lo habitual, que
sea persistente, gue no deje dormir,
que se asocie a un deterioro de la cali-
dad de vida”.

Otrofactor atener en cuenta es que
la espondilitis anquilosante afecta a
hombres y mujeres, el diagndstico en
hombres suele ser mas tardio debido a
factores culturales.

“Los hombres tienden a postergar
la consulta, pensando que soportar el
dolor es una demostracion de fortale-
za. Eso debe cambiar”, asegurd el
doctor.

TRATAMIENTO Y ACCESO
LIMITADO

Aungue el manejo inicial de la es-
pondilitis anquilosante incluye antiin-
flamatorios, aproximadamente el 50 al
60% de los pacientes necesita tera-
pias mas avanzadas, como medica-
mentos que tienen un costo mayor.

Por ello, el acceso es limitado, ya
que los pagos gue deben realizar los
pacientes muchas veces es —expresa
el reumatélogo— “demasiado alto pa-
rallegar a untratamiento ideal que per-
mita controlar las manifestaciones de
la enfermedad”.

“A diferencia de otras patologias
reumatologicas, como la artritis reuma-
toidea, los pacientes con espondilitis
no estan cubiertos por la Ley Ricarte
Soto ni por el GES, lo que genera altos
costos de bolsillo”, agrega.

Para el especialista, la educacién y
la concientizacion son claves para me-
jorarlos tiempos de diagnésticoy trata-
miento.

“Cualqguier dolor de espalda persis-
tente, de predominio nocturno y que

El Dr. Alvaro Gonzalez, reumatdlogo de la
Clinica Santa Maria, abord¢ las alcances
de la enfermedad con el periodista Patricio
Gutiérrez.

mejora con antiinflamatorios debe ser
evaluado por un especialista”, enfatizo.

Ademas, destaco laimportancia de
unaalianza entre el sector publicoy pri-
vado, para garantizar un acceso equi-
tativo a los tratamientos.

LLAMADO A LA ACCION

En este contexto, el Dr. Gonzalez
exhorta a la ciudadania a no dejarse
estar cuando se presenta un dolor de
espalda que mejora con el movimiento
y la actividad.

“Estaes una enfermedad tratable si
se diagnostica a tiempo. Necesitamos
como sociedad priorizar la salud, fo-
mentar diagnosticos oportunos y ase-
gurar el acceso a tratamientos efica-
ces. No podemos permitir que perso-
nas jovenes pierdan décadas de pro-
ductividad por una condicion que
puede controlarse”, sefiala

Con desafios por superar, el cami-
no contra la espondilitis anquilosante
exige un esfuerzo colectivo, donde la
educacion, el acceso y la prevencion
juegan roles esenciales.

Yar

www.litoralpress.cl




