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El uso de redes sociales eleva el riesgo de ansiedad y depresién en nifios y adolescentes
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['INo Definida

El uso de redes sociales eleva el riesgo de
ansiedad y depresion en nifios y adolescentes

» Los expertos analizaron més de 153 estudios y datos de 363.000 menores de entre 2 y 19 afios de distintas regiones.
Confirmaron que existe una asociacion significativa entre plataformas digitales y el incremento de problemas psicoldégicos.

n amplio metaanalisis

internacional vinculd el

uso deredes sociales con
un deterioro de la salud mental
en jivenes. La investigacién,
publicada en JAMA Padiatrics,
revisd dates de més de 363.000
nifios y adolescentes y cons-
taté asociaciones persistentes
entre el tiempo en plataformas
digitales y mayores riesgos de
depresién, ansiedad y autole-
siones. El analisis alerta sobre el
alcance global de este fenémeno
y expone que, aungue los afectos
individuales sean moderados,
al impacts total puede afactar a
toda una generacian,

El metaanalisis —un astudio
que investiga los resultados de
miltiples estudics independisn
tag-- ancontrd que existe una
relacién directa y significativa
entre el uso de redes sociales y
el empeoramisento de la salud
mantal en la juventud a partir de
153 estudios longitudinales rea
lizados desds &l afio 2000,

Se identificaron vinculos con
sistentes entre astas plataformae
¥ un aumento en sintomas de
presives, ansiedad, autolesionas
y dificultades socicemocionales
en adolescentes y nifios de diver
Bag 1egiones.

Segun detalld un articulo pu
blicado en JAMA Network, el eg
tudio solo incluyd investigacio
nes longitudinales posteriores a
2000, con una media de segui-
miento de 2,5 afics. Se analizaron
datos de nifios y adolescentas de
entre dos y 19 afios, principal-
menta de Europa, Norteamérica
y Australia, aungue también se
abarcaron Asia y Latinoamérica
Los principales indicadores nega-
tivos hallados fueron depreaidn,
ansiedad, autolesiones y baja au
toestima entre usuarios jovenes
da redes sociales

Lo resultados muestran que
la relacién entre plataformas digi

Los expertos advierten sobre el impacto global del uso excesivo de plataformas digitales,

tales y electos negativos as espe
cialmente clara en adolescentes
de 12a 15 afios, una etapa consi
derada “ventana sengible” porsu
vulnerabilidad neurclbgica
“Larelacién entre lasredesso
clales y la depresitn ara mas fuer
teen la preadolescencia”, explicd
la profescra adjunta Yunyu Xiao
del Weill Cornell Medical College,
en declaraciones recogidas per
JAMA Network. El estudio indica
gue la axposicion temprana y fre-
cuents a 1edes S8 88050 CON ma
yor prevalencia de consumo de
sustancias, conductas problems
ticas, bajo rendimiento académi-
co y reduccitn de la autoestima.
Por contraste, otros tipos de
interaccidn digital, coma fos vi
deojuegos, prasantaron afactos
tanto negativos como positivos.
En cambio, las redes socialea
destacaron par acumular princi
palmente riesgos. La psicdloga
Samantha Teague de la Univer-
sidad James Cook en Australia,
autora principal del estudio, ss
fiald: “Descubrimos que los nifios
corrian un mayor fesgo de sufrir
dificultades en su desarrolio so
cial y emocional”. Aunque el por

El andlisis reunid datos de més de 363.000 menores de entre dos y 19 afos,

centaje de riesgo adicional oscila
entre un 3% y un 5%, al analizar
mendes poblacionas 8l sumento
potencial de casos con trastomos
paicolégicos as cuantinen

Debate sobre
causalidad y
contexto de riesgo

Peae a la salider de losresulta
dos, los autores aclaran que los
datos no prueban causalidad
“Es muy difipil discernir qué
fue primero, el huevo o la gall
na; (cudl e la direccion de la
relacién?”, puntualizé Jason Na
gata, investigador de la Univer-
sidad de California, San Francis
co. El debate cientifico actual
gira en torno a 81 &l uso de redes
agrava sintomas preexistentes
o 51, por el contrario, los jovenes
gon problemas previos recurren
més a sstas plataformas

El valor de los estudios longi-
tudinales reside en |a capacidad
para mapear |a evolucitn de sin
tomas y distinguir su sacuancia
tempoaral. Ademas, factares oo
mo el contexto da uso, la per-
sonalizacifn algoritmica y las
notificaciones frecuentas pue

den intansificar la experiencia
negativa. Nagata destact pa
ralelismos entre &l uso compul
givo de redes y los sintomas de
adiccitn, aunque adn no existe
un diagndstico formal para adic-
cidn a estas plataformas.

Regulaciones, politicas
y responsabilidad
empresarial

El auge de problemas da sa
lud mental vinculades a las redes
aociales ha impulsado iniciati
vas regulatonas en varios paises,
Australia implementd una prohi
bicién para menoras de 16 afios
a finales de 2025, y en Francia se
exige &l consentimiento parental
para mencras de 15. Algunos es-
tados de Estados Unidos aplican
restricciones similares. Sin em
bargo, sagin Teague, astas leyes
resultan poco efectivas, ya que
los adolescentas suslken encontrar
formas de eludirlas.

Expertos advierten que las
soluciones basadas inicamente

en la prohibicion pueden tenar
electos adveraos y limitan otras
dimensiones del bienestar juve
nil Cada vez més, la atencion sa

dirige hacia la responsabilidad de
las ampregas tecnoldgicas

En marzo, un jurado declard
8 Meta y Google responsables de
dafics a la salud mental juvenil
por disefiar plataformas adictivas
Kate Blocker, directora de investi
gacién an Children and Screans,
subrayd que el enfoque ampisza a
desplazarse hacia la “responsahi-
lidad por productos defectunscs”
Blocker insta a las plataformas a
gliminar mecanismos de compa
racitn sooial, como los conteos de
“me gusta” y las rachas visiblea,
¥ & limitar notificaciones que in
centivan al uso constante.

Implicaciones clinicas
y recomendaciones

El escanario descrito ebliga
tanto a padres como a profesio
nales sanitarics 8 adoptar un
snfoque mas activo, Los exper
tae recomiendan incluir la eva
luacitn del uso problaméatico de
redes sociales en las revisiones
pedidtricas, junto con el susfio
y la alimentacion. Xiao sefiala
la importancia de analizar no
solo el tiempo en pantalla, sino
también sl tipo de interaccién
digital de los menores, Nagata
aconseja iniciar &l didlogo so-
bre uso de pantallas con apartu-
ra, evitando Ja estigmatizacion,
para facilitar la sinceridad de
los jovenas

Aunque la evidencia sobre
posibles beneficios es esca
ta, algunos especialistas con
sideran que las futuras inter
venciones debarian contar con
la cooperacion de plataform
tecnoldgicas, autoridadas sani-
tariag y familias. Teague plan-
tea profundizar en el estudio de
los efectos de videos cartos y de
distintas plataformas, ademéas
de disefar entornos digitales
més saguros para la juventud.
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