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Titulo: En Peru se contabilizan méas de cien infartos agudos al dia

En Peru se contabilizan mas
de cien infartos agudos al dia

En Perti se registran mads
de cien infartos agudos al
dia, alertd el Ministerio de
Salud (Minsa), que senald
que esta “cifra alarmante”
exige “redoblar esfuerzos
en prevencion y concien-
ciacién sobre los riesgos
cardiovasculares que en-
frenta la poblacion™.
Elresponsable del ‘Mo~
delo de cuidado integral de
salud por cursode vida’ del

Minsa, Henry Hernandez,
asegurd que “este niimero
de infartos diarios es una
sefial clara” de que se debe
“intervenir de forma deci-
dida” para enfrentar este
problema.

“El 30% de esta pobla-
cién afectada por esta
emergencia médica fallece
antes de lograr recibir una
atencion médica; sin em-
bargo, si logramos che-

quear preventivamente a
la mayor cantidad de pe-
ruanos podriamos reducir
significativamente  las
muertes”, enfatizé, agre-
gando que se deben “iden-
tificar y reducir oportuna-
mente los factores de ries-
go como la hipertensién
arterial, el colesterol eleva-
do, el tabaquismo, el se-
dentarismo y la mala ali-
mentacion”.

“Desde los 15 afos ya
podemos tomar acciones
desarrollando hdbitos de
vidasaludables. A partirde
los 30 anos, es fundamen-
tal, ademds, que cada per-
sona se realice chequeos
anuales que permitan de-
tectar factores de riesgo o
enfermedades silenciosas
que podrian desencadenar
en un infarto”, explicd.

El Minsa exhorté a

SHUTTERSTOLK

UN TERCIO DE LOS AFECTADOS FALLECE ANTES DE RECIBIR ATENCION.

adoptar una alimentacién  so corporal, evitar el taba-
balanceada, actividad fisi- co y el alcohol, y hacerse
caregular, controlarel pe-  revisiones preventivas una
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