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Salud escolar y celulares

Esta semana se inicia el anoescolar con la
restriccion del usode teléfonos celulares du-
rante la jomada escolar. La medida busca fa-
vorecer la concentracion y la convivencia, ob-
Jetivos compartidos por lamayoria de las co-
munidades educativas. Sin embargo, su im-
plementacion ha carecido de un plan de con-
tencion y acompanamiento acorde a la reali-
dad actual de la salud mental infantojuvenil.
La evidencia muestra que el uso excesivo de
pantallas se asodia a mayor ansiedad, altera-
ciones del suenoy dificultades atencionales.
En un contexto donde los problemas de sa-
lud mental en ninos y adolescentes han au-
mentado, el retiro abrupto del dispositivo
puede generar irritabilidad o desregulacion
en estudiantes con alta dependenda digital.

Regular es necesario; hacerlo sin un plan da-
10 €5 una omision preocupante.

Reformar estos hibitos exige corresponsabi-
lidad. Las familias deben establecer limites y
rutinas saludables. Los colegios complemen-
tan esa formacion para proyectar mayor ca-
pacidad analitica y pensamiento critico.

En este escenario, la enfermeria escolar re-
sulta fundamental para la deteccion precoz y
contencion inicial de posibles cuadros ansio-
sos. No obstante, muchos establecimientos
atin no cuentan con este recurso. Avanzar en
su implementacion debiera ser parte de una
politica publica coherente con el desafio que
enfrentamos durante los préximos meses.

Javier Devia, académico, U. de los Andes
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