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Con avanzada técnica quirurgica laser realizan
tratamiento de prdstata en Hospital de Coyhalque

-Este procedimiento, cuya
duracion va entre 1y 2 horas,
mejora la recuperacion de
los pacientes, optimizando
la gestion de camas y la
resolutividad quirurgica del
establecimiento.

En un importante avance para su resoluti-
vidad y para la salud publica regional el Hospi-
tal Regional Coyhaique incorporé una nueva y
moderna técnica de resolucion quirdrgica para
patologias prostaticas: la enucleacién prostati-
ca con laser.

La iniciativa, liderada por el equipo de Uro-
logfa del centro hospitalario permitira reducir
considerablemente los tiempos de hospitaliza-
cién y recuperacion de los pacientes, ya que, a
diferencia de las intervenciones tradicionales,
disminuye tanto el riesgo de complicaciones
como el perfodo de recuperacion post opera-
torio.

Esta cirugfa minimamente invasiva, basi-
camente consiste en la extraccion con laser del
tejido que bloquea el flujo de orina a través de
la prostata, permitiendo una resolucion mas
efectiva y segura en comparacion con los mé-
todos tradicionales.

“La incorporacion de la enucleacion pros-
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tatica con laser marca un antes y un después
en la cirugfa urolégica de nuestra region. No
solo representa una mejora en los resultados
clinicos para nuestros pacientes, sino también
un aporte sustancial en términos de eficiencia
hospitalaria. Estamos orgullosos de dar este
paso y de poder ofrecer una técnica que esta
a la altura de los centros mas avanzados del
pais”, expresé el Dr. Pablo Galvez, urélogo
del Hospital Regional Coyhaique.

El profesional detallé que en esta puesta
en marcha se realizaron 6 cirugfas con el nue-
Vo equipamiento, entregando una solucion ra-
pida y segura al gran flujo de pacientes que son

atendidos por el equi-
po de Urologfa del
HRC, compuesto por
5 especialistas al ser-
vicio de los pacientes
de toda la regién.

“Hsta  patologfa
siempre tiene pa-
cientes activos, en
constante  aparicién
todas las semanas
desde nuestro Policli-
nico de Especialidad.
Viene a resolver un
problema muy gran-
de, que es poder dar
una solucién mini-
mamente invasiva a
pacientes que muchas
veces tienen compleji-
dades desde el punto
de vista anestésico y
en quienes no pode-
mos offrecet, en oca-
siones, la mejor de las
intervenciones, con
el menor de los ries-
gos”, sostuvo el Dr.
Gilvez.

Bl especialista
hizo hincapié en la
importancia que tie-
ne el equipamiento
no solo para el esta-
blecimiento y el pa-
ciente, sino que, para
toda la red asistencial,
entendiendo que es el

unico hospital de alta complejidad de la region
como nuevo centro de referencia regional y de
cirugfa mayor ambulatoria. “Se fortalece la re-
solucién. Venimos resolviendo esta patologia
desde hace tiempo, pero usando tecnologia
un poco mas antigua que tiene mayor riesgo
de complicaciones y con estadias hospitalatias
mas largas. Si bien los pacientes ya estaban
siendo resueltos aci, no les estibamos ofre-
ciendo la mejor de las opciones. Esto sin duda
es un paso tremendo para los pacientes de la
region de Aysén, que podran acceder a la me-
jor tecnologfa, obteniendo mejores resultados
y con el menor riesgo de complicaciones en el
proceso pre y post operatorio”.
Capacitaciéon

Incorporar nuevas técnicas quirargicas
dentro de la cartera de prestaciones del inico
hospital de alta complejidad de la regién de
Aysén no solo implica la llegada de equipa-
miento, sino también la capacitacién continua
de los profesionales que llevardn a cabo estas
iniciativas.

En ese contexto, para la realizacién de la
enucleacién prostatica, el equipo de Urélogos
del HRC desde el afio 2024 que se esta capa-
citando en cirugfa laser, acciones que sin duda
benefician a todos los potenciales usuarios de
la region.

En efecto, para estas primeras intervencio-
nes fueron apoyados por el Dr. Eduardo Re-
yes, especialista en cirugfa prostatica laser que
capacito al equipo de urélogos del HRC en el
uso del nuevo equipamiento.

“Se trata de tecnologia de punta, que se
utiliza con intenciones de hacer una cirugia
que, antiguamente, con las técnicas anteri-
ores eran muy agresivas, con altos riesgos de
sangrado y con harta hospitalizacién. Es una
técnica que puede ser ambulatoria, casi sin se-
cuelas, y la verdad es que con casi cero ries-
go de sangrado, lo que trae beneficios desde
el punto de vista del paciente. Es una cirugfa
bastante menos agresiva, sin secuelas”, precisd
el Dr. Reyes

El especialista en cirugfa liser agregd que
la incorporacién de nuevas técnicas no soélo
beneficia al paciente, sino también se con-
vierte en un polo de desarrollo y optimizacion
de los recursos hospitalarios. “Al estar menos
tiempo hospitalizados, pueden liberar mas
camas para hacer todo el proceso mas rapido
y eficiente”, dijo.
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