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Actriz

&Qué rechazo amoroso recuerda como el mas doloroso?

En el colegio estaba enamorada de un nifio que iba en cuarto y yo
en séptimo. Lo amaba con locura y €l apenas sabia que yo existia.
Un dia, con esa cabecita adolescente, senti que habia cierta atrac-
cién y lo intenté todo... pero nunca me dio ese beso tan esperado.
&A quiénes cree que ha defraudado?

Seguramente, a mas de una persona, pero no puedo controlar
como me perciben los demds. Hoy me importa ser fiel a mi misma.
&Qué la hace sentir insegura?

Me inquieta cuando siento que no tengo control sobre algo im-
portante. Y a veces me genera inseguridad sentir que no estoy a la
altura de lo que yo misma me exijo.

De todo lo dicho sobre usted, &qué le ha causado mas gracia?

Que por ser pareja de “X” no necesito trabajar.

&Qué no soporta de otras personas?

La hipocresia y el oportunismo: me incomoda cuando alguien se
acerca solo por conveniencia y no desde la autenticidad.
éCudl fue su tiltima mentira?

La mas reiterativa es cuando me digo “estoy bien” o “si puedo”
cuando en realidad estoy cansada y quiero meditar o mirar los ar-
boles.
éTiene algin tic o mania?

Mas que un tic, tengo dos necesidades. Soy intensa y necesito
mover el cuerpo, porque si no, me pongo mal genio. Y cantar: esa es
mi terapia gratuita.

&Qué se ha robado alguna vez?

Aplausos, a veces... pero miradas, siempre.
éCuadl es su mayor vicio?

Fumar. Me habia prometido que a final del 2025 lo dejaria. Pero
nunca estoy lista.

&Quién fue su mayor influencia?

Mi abuela, la Maite, quien me mostrd que la espiritualidad es un
refugio y una fuerza.

De nifia, ésufrié o hizo bullying?

Sufri. Existia en esa época una lista negra, un evento que realiza-
ban los cuartos medios. Todos asustados de no estar en ella y yo,
obviamente, estaba. Habia que esconderse, porque si te pillaban, te
exponian frente a todo el colegio.
¢En qué momento de su vida sintié mas miedo?

Cuando nifa era muy miedosa. Dormi con mi madre hasta como
los 15 afios, por el miedo que me producia apagar la luz y quedar a
oscuras.

&Qué suefio tenia y no ha podido cumplir?

Muchos, como tener un grupo de musica donde yo cante. O desa-
parecer un tiempo para vivir una experiencia espiritual intensa y
volver mds iluminada.
4Qué cambiaria de su fisico?

Mis pies, siento que no combinan con el resto del packaging. Pe-
ro cuando recuerdo que me han sostenido en todas mis andanzas,
los perdono.
4Se ha liberado de alguna creencia?

De varias. Por ejemplo, solté la idea de que mi felicidad dependia
de otra persona. Y de que todo tiene
que ser dificil para que valgala pena.
&4Qué deuda le queda por pagar?

Siento que me queda una dis-
culpa pendiente.

&Cudl es la compra més inne-
cesaria que ha realizado?

Un curso para aprender a in- fi4
vertir.

Si se hiciera una pelicula
sobre su vida, équiénle
gustaria que la inter-
pretara?

Jessie Buckley, des-
pués de ver Hamnet |
quedé obsesionada. |
Tiene esa mezcla de
fuerza y fragilidad que
me representa. S
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