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Un tercio de los chilenos congela comida para evitar desperdiciarla, pero se revela falta de planificacién

Un tercio de los chilenos congela comida para evitar
desperdiciarla, pero se revela falta de planificacion

El41% admite que bota alimento al menos una vez por semana porque cocind de mas, segun un reporte regional de Cheaf.

Leo Riquelme

1 congelamiento de
E comida en el refrige-
rador es la principal
medida de los chilenos para
reducir el desperdicio de ali-
mentos, un problema con al-
to impacto social, econémico
y ambiental, segiin revel6 un
encuesta aplicada en Chile,
México y Argentina por la
aplicacion Cheaf, que gestio-
na excedentes, y que contd
con el respaldo de la organi-
zacion ambientalista WWE,

El reporte revelé que el
26,4% de los chilenos admite
que una a dos veces por sema-
nabota comida, loque en un
41,72% de los casos pasa por-
que cocing de mds. Para redu-
cir el desperdicio el 33,2%
congela, el 21% planifica sus
compras, el 21,6% reutiliza
las sobras o cocina con exce-
dentes, el 16,1% prioriza sus
compras revisando las fechas
de vencimiento del producto
y el 7,1% comparte sus exce-
dentes con vecinos o familia-
res. Los datos en México y Ar-
gentina son similares,

A nivel global se desperdi-
cian 1.300 millones de tonela-
das de alimento al ano, seglin
la FAO, con los que Chile
“aporta” con 5,6 millones, de
acuerdo a estimaciones del
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Planificar fa comida ayuda a la economia y el medioambiente: en Chile se desperdician 5.6 millones de alimentos al ario.

Observatorio del Derechoa la
Alimentacién (ODA-Chile). Es-
to en un planeta con mas de
800 millones de personas que
pasan hambre y en que este
problema genera el 10% de
los gases invernadero.

Segin la encuesta de
Cheaf, para el 47,2% de los
chilenos el desperdicio es un
“problema muy relevante
que deberia tener mayor

atencion”, y si bien estd un
par de décimas por debajo de
la opinion de sus pares ar-
gentinos y mexicanos, cuan-
do se consulta qué tanto sa-
ben sobre el impacto am-
biental de esta prdctica, es-
tan muy per sobre lo que di-
cen sus vecinos: un 54,9% se
declara medianamente in-
formado y el 16,2% muy in-
formado. El 55,2% cree que

el desperdicio contribuye
mucho al cambio climético.

“Aunque las personas ma-
yoritariamente entienden el
impacto de este problema, re-
conocen desperdiciar una
cantidad importante de ali-
Mentos en sus casas y que es-
to ocurre, en general, poruna
mala planificacién doméstica
de las compras y cantidades a
preparar. Abordar estas cau-

sas con soluciones practicas,
como recetas de rescate o
guias de conservacion, puede
marcar la diferencia entre
que un alimento llegue a la
mesa o termine en la basura”,
comenta la cofundadora y
COO de Cheaf, Elena Lopez.
“Chile se posiciona como
el mercado mds avanzado en
términos de comprension del
problema”, diceel lider global

(Desarrollar)
soluciones practicas
como recetas de
rescate o guias de
conservacion puede
marcar la diferencia
entre que un alimento
llegue ala mesa o
termine en la basura.
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”-
de Ciudades de WWF, Uri Co-
lodro, quien destaca que ello
ocurre a pesar de que el pafs
no tiene una legislacion que
regule la materia, a diferencia
de México, que tiene una pe-
1o sin reglamento.

La FAO y el Ministerio del
Medio Ambiente hace unos
dias realizaron el encuentro
“Hacia una estrategia nacio-
nal para prevenir y reducir
las pérdidas y desperdicios de
alimentos en Chile al 20407,
que busca articular los esfuer-
zos de instituciones publicas,
empresas, gremios, academia
y organizaciones sociales,
que segtin los expertos es la
manera de abordar este asun-
to junto a una legislacién, al-
go que se discute desde 2015.
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