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['INo Definida

Recomiendan vacunarse contra el sarampién a personas nacidas entre 1971y 1981 que viajaran al extranjero

Recomiendan vacunarse contra el
sarampion a personas nacidas entre
1971y 1981 que viajaran al extranjero

saLup. En Calama, la inmunizacion gratuita se realiza en los Centros de Salud Familia y en el vacunatorio
del Hospital del Cobre, segiin los horarios definidos por cada establecimiento.

Karen Elena Cereceda Ramos

karen.cereceda@mercuriocalama.cl

urante las vacaciones
D de verano, aumenta el
nimero de viajes al ex-
tranjero, es por ello que el Mi-
nisterio de Salud reforzo en
Chile la estrategia de vacuna-
cion contra el sarampion diri-
gida a personas adultas naci-
das entre los afios 1971 y 1981
(ue no cuentan con registro
vilido de dos dosis y que pla-
nean salir del pais o que vivan
con bebés menores de 1 afo.

En Calama, quienes se en-
Cuentren en este grupo pue-
den acudir a los Centros de Sa-
lud Familiar, de acuerdo can
los horarios establecidos por
cada recinto. También se en-
cuentra disponible el vacuna-
torio del Hospital del Cobre,
que atiende de lunes a jueves
entre las 8.30 y las 12 horas y
entre las 14 y las 16 horas,
mientras que los viernes la
atencion se extiende desde las
830 hasta las 15 horas.

El refuerzo del llamado se
produce tras la confirmacion, el
9 de enero pasado, del primer
caso importado de sarampion
en Chile. El Instituto de Salud
Pablica informo que se trato de
una persona adulta que no con-
taba con registro de vacunacion
v que habia viajado reciente-
mente al extranjero.

Laseremi de Salud (s), Roxa-
na Carrasco, explico que “el lla-
mado a actualizar la inmuniza-
cién contra el Sarampién es pa-
ra aquella poblacion nacida en-
tre 1971 y 1981 que va a viajar al
extranjero, quienes pueden ha-
cerlo de manera gratuita en cual-
quier vacunatorio dela Atencion
Primaria de Salud u hospitales
comunitarios de la region”.

CIRCULACION

Desde el Departamento de Sa-
lud de la Corporacion Munici-
palde Desarrollo Social de Cala-
ma, la asesora clinica Jocelyn

15dias

antes como minimo
del viaje, las persaonas entre
1971y 1981, se tienen que
vacunar contra sarampion.

Celti indico que durante 2024 se
notificaron 441 casos de saram-
piom en la region de las Améri-
cas. “Cuando yo merefierode la
region de las Ameéricas, hablo
detoda Latincameérica”, sefalo,
precisando que la circulacion
delvirusen otros paises mantie-
neel riesgo de ingreso de conta-
gios importados a Chile.

Celti explico que el pais
mantiene la erradicacion del
sarampion debidoa las campa-
fias de vacunacion, aunque
existe un grupo de personas
adultas que no recibio esque-
ma completo. “Hay un perio-
do, principalmente, que esla
fecha de los nacidos desde 1971
a1981", indico. “Para generar
una inmunidad adecuada, no-
sotros tenemos que tener dos
vacunas”, agrego.

Laasesora detalloque el ca-
lendario nacional contempla

“Pueden hacerlode
maneragratuita en
cualquier vacunatorio
dela Atencion Prima-
ria de Salud u hospita-
les comunitarios”.

Roxama Carrasco
Seremi (s) de Salud

actualmente una dosis al ano
de vida y una segunda dosis a
los 36 meses, esquema que no
estaba incorporado cuando
ese grupo etario era nino.
“Antiguamente no, porque
vacunaban en el colegio, pero
en el colegio igual tenian una ba-
jatasade vacunacion”, explico,
senialando que el cambio permi-
tio asegurar inmunidad antes
del ingreso al perfodoescolar.
Respectoal proceso de vacu-
nacion, Celti indico que cada si-
tuacion se revisade maneraindi-
vidual. “Todo esto esta registra-
do en el RNI (Registro Nacional
de Inmunizaciones). Entonces,
van a revisar el caso por caso y
vana revisar si corresponde ono,
aplicala vacunacion”, senalo.
Agregd que todas las vacu-

EL OBJETIVO DE ESTE REFUERZO ES PARA QUE LOS VIAJERGS NO SE CONTAGIEN CON ESTA ENFERMEDAD, LA QUE ESTA ERRADICADA EN CHILE.

“Todo estd registrado
(...) van arevisar eca-
SO POr C4s0y vanare-
visar si corresponde
ono, aplica la vacu-
nacion”.

Jocelyn Celti
AsesoraClinica Comdes

nas del calendario nacional son
gratuitas para la poblacion.

La profesional preciso que
los casos detectados en Chile
correspanden a contagios ad-
quiridos fuera del pais. “Ha-
blan de casos exportados”, in-
dico, refiriéndose a personas
que viajaron a paises como Pe-
1i1, Bolivia, Brasil uotros de La-
tinoameérica y contrajeron la
enfermedad fuera del territo-
rio nacional. “No es un caso en-
démico nuestro”, puntualizo.

ENFERMEDAD

Sobre el contexto sanitario, la
académica de Enfermeria de la
Universidad Andrés Bello, Ka-
ren Yanez Osorio, explico que el
sarampion es un virus altamen-
te contagioso que se transmite

Ta

por el aire a través de gotas res-
piratorias y que puede perma-
necer suspendido en espacios
cerrados durante horas.

Recordd que antes de la in-
troduccion de la vacuna la en-
fermedad provocaba miles de
casos anuales en Chile, con
complicaciones como neuwmo-
nia y encefalitis.

Yanezindico que, aunque
el pais elimind la circulacion
endémica del virus en la déca-
da de 1990, la presencia de ca-
sosimportados demuestra que
el riesgo se mantiene mientras
el sarampion continde circu-
lando en otras regiones.

En ese escenario, el Minis-
terio de Salud reforzo la vigi-
lancia epidemiolagica y la es-
trategia de inmunizacion, que
considera vacunacion gratuita
paraninos entre 12 y 36 meses,
dosis anticipada para lactantes
desde los seis meses que via-
jena paises con circulacion del
virus y dosis de refuerzo para
personas adultas sin registro
de vacunacion, especialmente
quienes planifican vigjes inter-
nacionales. o3
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