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Aumentan hospitalizaciones de pacientes debido a brote del virus sincicial respiratorio

Las consultas por
sintomatologia
respiratoria también
incrementaron esta
semana. En julio se
prevé una nueva alza
considerando el
retorno a clases de
los escolares.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasa diarioelsurcl

esde distintos centros de
Dsalud del Bipbio han ad-
vertidoun aumento de las
consultas Tespiratorias en meno-
res,esto debido principalmente al
virussincicial respiratorio (VRS).
Miguel Aguaye, médico jefe del
Plan Invierno del Hospital Gui-
llermo Grant Benavente (HGGB),
afirmé que “hemos tenido un au
mento de consulta ahora, un re-
bote de consulta respiratoria en
losnirios, sobre todo porque esta-
mos en brote de virus sincicial
respiratorio. Hemos tenido tam-
bién un aumento de consulta de
los adultos mayores y enfermos
crdnicos en Urgencia adultos y
hemos tenido un aumento de
hospitalizaciones en pacientes
querequieren cama UCLen ¢ldm-
bitoinfantil. En el imbitode adul-
tos también, incluido pacientes
queestan en ECMO (oxigenacion
por membrana extracorporea)”.
Enel Complejo Asistencial Vic-
tor Rios Ruiz (CAVRR) de Los An-
geles, donde se han registrado
temperaturas bajo cero, ha expe-
rimentado una situacion similar
estosdias. Jury Herndndez, jefe del
centro de responsabilidad pedid-
tricodel complejo, detallé que “te-
nemoscasi un 30% de causas por
IRA (Infecciones Respiratorias
Agudas) que consulta en la Ur-
gencia Hospitalizacionesen laul-
timasemana han subido un 20%
aproximadamente como causa
deenfermedad respiratoria de ni-
fios, bastante controlable en
cuantoal niimero de disponibili-
dad de camas”. Se espera que con
lasalidade vacacicnes delosesco-
lares esto se controle, pero des-
pués de julio se prevé un nuevo

30%

de las consultas en la
Urgencia del CAVRR son
debido a infecciones
respiratorias agudas
actualmente.

Los mds afectados han si prmfpalmente, pmentes con enfermedades respiratorias cronicas.

En nifios, adultos mayores y enfermos cronicos

Aumentan hospitalizaciones
de pacientes debido a brote
del virus sincicial respiratorio

alza considerando el retorno a
clases.

ALZA HOSPITALIZACIONES
El director (s) del Hospital Las
Higueras, Arturo San Martin, ex
plicé que “durante la dltima se
mana ha aumentado el nimero
de consultas, tanto enadultos co-
mo en la parte pedidtrica. En ese
sentido, cabe senalarque el moti
vode consulta por enfermedades
respiratorias estd afectado atodas
las edades de manera exponen-
cial. Asimismo, hemos evidencia-
do que lo mds notorio es el au-
mentosostenido de las hospitali-
zacionesy el nimero de usuarios

esperando cama”,

El médico de Las Higueras
agregd que alcanzaron un peak
de 55 pacientes en camilla du-
rante el fin de semanarecién pa-
sado, lo que fue resueltoadecua
damente. En tanto, lasemana pa-
sada tuvieron 263 consultas de
adultos y 35 pediatricas, y esta
semana van 355 consultas adul
tas y 69 pedidtricas.

Por su parte, el broncopulmo-
narde Clinica Biobio, Jorge Yanez,
advirtio que las consultas en ur
gencias y hospitalizaciones por
enfermedadesrespiratorias, prin-
cipalmente de origen infeccioso,
hanaumentadoen las dltimasse

manas. Los mds afectados han si-
do, principalmente, pacientes
con enfermedades respiratorias
crénicas,comoasmay EPOC, ade-
mds de adultos mayores y perso-
nas con algun grado de inmuno

supresion.

Aguayo incorpor6 que han te-
nido tres casos de nifios menores
de 6 mesesque tenian indicacion
de la vacuna de la inmunizacidn
de Nirsevimab, y no se la habian
colocado, lo que genera compli-
cacionesal producir cuadros mas
graves.
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EIHGGB ha tenido tres
casos de nifios menores
de 6 meses internados
por VRS que debian
recibir la vacuna de la
inmunizacion de
Nirsevimah.
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NMUNIZACION
CONTRA VRS

Al16 de junio de 2025 lain-
munizacién contra el virus
respiratorio sincicial (VRS)
en lactantes logré un nuevo
incremento en su cobertura,
llegando al 83%; situacion
que también se repite en re-
cién nacidos, donde la inocu-
lacién alcanzé el 103% . “Es-
taaccion permite reducir la
posibilidad de que tanto re-
cién nacidos cormo lactantes
agraven st condicion de sa-
lud acausa de este virus, que
experimenté por quinta se-
mana consecutiva un incre-
mento en su circulacion en
Biobio", sefald el seremi de
Salud de la regidn, Eduardo
Barra.

paia de Invierno de estos ulti-
mos dos anos con la incorpora-
cidndela inmunizacidn con Nir-
sevimab paralos lactantes meno-
res de 1 ano y todos los recién na-
cidos, pero “los grupos que mds
se han afectado en cuanto a en
fermedades respiratorias son
principalmente los nifios no in-
munizados. Es por eso que la dl-
tima semana hemos notado un
leve aumento delaislamiento del
virus respiratorio sincicial, que
eraesperable que asisucediera en
la medida que ha bajado la in
fluenza, que fue en mayo el prin-
cipal agente que trajo enferme-
dad respiratoria tanto ¢n nifos y
adultos™.

Por loanteriorel pediatra bron-
copulmonar del HGGB insistio
en que aun quedan nifos que pu-
dieran beneficiarse de lainmuni-
zacidn, especialmente en estos
momentos de mayor circulacion
de VRS. “El hecho de que los ni-
fios hayan salido de vacaciones
eneste periodosabemos que van
abajarun poco las consultas, y se-
guramente las tasas de hospitali-
zacion por esto, pero también es
unaoportunidad parainmunizar
aaquellos nifios que no lo hicie-
on”, concluyo.
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