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G ENTREVISTA. CRISTIAN VIDAL, conferencista internacional e instructor certificado sobre la activacion de laglandula pineal:

“Es como encender tu propia tecnologia
interna que siempre estuvo ahi”

Equipo de Cronica

cludades@mercuriovaipo.cl

ras dejar atrds la ingenie-

riay una exitosa carrera

en el mundo corporati-
vo, Cristian Vidal ha recorrido
Chile, América y Europa com-
partiendo sus conocimientos y
experiencias a través del Semi-
nario de Activacion Interna de
la Glandula Pineal. En su cali-
dad de conferencista interna-
cional, con mis de 25 afios de
trayectoria, hace una invita-
ciéna “mirar haciaadentro, re-
conectar con lo esencial y acti-
var una capacidad natural que,
cuando lo haces, ya noquieres
volver atras”, segiin afirma.

El instructor certificado en
el método original de la activa-
cién interna de la glandula pi-
neal (el denominado “tercer
0jo) estard a fines de mes en
Concon, donde realizard una
presentacion sobre un area
que cobra cada vez mas segui-
dores, que encuentran en ella
la conexion espiritual y en el
bienestar general. Esta meto-
dologiade “activacion” apunta
mejorar la calidad del sueiio,
aumentar la energia y el entu-
siasmo, entre otros beneficios.

- ZQuées laglandula pineal y por
qué hasido consideradaalo lar-
go dela historia como un centro
energético de sabiduria y per-
cepcion?

- Imagina que tu cuerpo es una
gran orquesta y que en sucen-
tro hay un pequefio instru-
mento, silencioso, pero afina-
dorde todala sinfonia: esaesla
glandula pineal. Es unaestruc-
tura neuroendocrina del tama-
fio de ungrano dearroz, ubica-
da justo en el centro del cere-
bro, entre ambos hemisferios.
Desde la ciencia sabemos que
regula la produccion de mela-
tonina, esencial para el sueno
ylos ritmos biolégicos. Pero lo
realmente fascinante es gue
culturas milenarias, como la
egipeia, la hindi o la meso-
americana, ya la reconocian
como un centro de sabiduria,
percepcién y conexion espiri-
tual. La llamaban el “tercer
0jo”, el portal interno que per-
mite ver mds all de lo eviden-
te. Y hoy, gracias a la neuro-
ciencia y la epigenética, esta-
mos empezandoe a confirmar
que ese conocimiento ances-

tral tenia fundamentos mas
profundos de lo que imagina-
bamos.

- {Qué relacion tiene la glandula
pineal con nuestro bienestar fisi-
o, emocional yenergético, y cual
essu utilidad practicaenlavida
diaria?

-Enlofisico, regula la produc-
cidn de melatonina, la hormao-
na que no sélo determina si
dormimos bien o mal, sinogue
activa procesos de regenera-
cion celular, fortalece el siste-
ma inmune y equilibra los ci-
clos naturales del cuerpo. Dor-
mir mejor esvivir mejor, y Ia pi-
neal tiene un rol clave en eso.
En lo emocional, acttiia como
un centro de armonizacion in-
terna. Cuandoesta glandula es-
taactiva, lamente se calma, las
emociones se ordenan y apare-
ce una claridad sorprendente
para tomar decisiones. En un
mundo donde la incertidum-
bre nos abruma y el estrés se
ha normalizado, la pineal ofre-
ce algo poderoso: coherencia.
Y desde lo energético, es un
punto de conexién conlo que
muchas personas llaman intui-
cién, propaésito o incluso inspi-
racion. Lo he visto una y otra
vez: personas que llegan des-
bordadas, con la mente satura-
da, y tras activar este centro
descubren unanueva forma de
estar presentes, de responder
en lugar de reaccionar. No es
magia. Esbiologiaaplicada con
conciencia. ES tener una herra-
mienta real, interna y disponi-
ble para disefar una vida mas
consciente y alineada.

“EN MODO DE ESPERA"”

-Se hablade “activar” la pineal.
£Qué significa eso en términos
précticosy cmo impacta en lavi-
dadiariade unapersona?

- Activar la glandula pineal es
como encender tu propia tec-
nologia interna que siempre
estuvo ahi... sélo que en modo
de espera. No es un acto misti-
co ni una creencia, es una ex-
periencia tangible, concreta y
profundamente transformado-
ra. Lo hacemos a través de ejer-
cicios de respiracion, visualiza-
cion creativa y enfoque mental
dirigido. Son simples, pero su
efecto es poderoso. Cuando es-
ta pequefia antena delcerebro
se enciende, la percepcion
cambia, la menteseaclaray las

x

"VIVIMOS POSTERGANDO LO IMPORTANTE PDR LO URGENTE", DIIO VIDAL.

“No es magia (la
activacion). Es
biologia aplicada con
conciencia. Es tener
una herramienta
real, interna y
disponible para
disenar una vida
mas consciente

y alineada”.

emociones se ordenan. Empie-
zas a ver oportunidades donde
antes solo habia problemas,
sientes una conexion interna
que no sabias que habias perdi-
do, y o mas importante: recu-
perasel timonde tuvida. Enlo
cotidiano, impacta de forma
radical: decisiones mds certe-
ras, vinculos mas auténticos,
un descanso mas profundo v
una sensacion de propasito
que deja de ser un ideal leja-
no... para convertirse en algo
real. Activar la pineal es como
hackear tu propio sistema des-
deadentro. Y cuandolo haces,
yano quieres volver atras.

- Su trayectoria comenzd en el
mundo de laingenieriayelambi-
to corporative. ;Como llega a la

informacién dela glandula pineal
yqué experiencias lomotivaron a
dar ese giro tan profundo?

- Mi formacion es en ingenieria
y trabajé anos en ¢l mundo em-
presarial, pero hubo un mo-
mento en que todo eso dejo de
tener sentidosi no habia un pro-
positomas profundo. Empecé a
tener experiencias personales
intensas que no podia explicar
desde lo racional, lo que me lle-
v6 a investigar temas como la
neuroplasticidad, los estados
ampliados de concienciay el rol
de la pineal. Ese fue el punto de
inflexion. No fue unabandono
e la ciencia, sino una expan-
sion hacia un paradigma mas
completo, donde la ciencia y la
conciencia pueden dialogar.

AJUSTE BIOQUiMICO
-Hacompartido esta experiencia
en distintos paisesy con diversas
culturas. ;Qué tienen en comiin
las personas que llegan aeste ti-
podeactividades y qué cambios
ha visto enellas?

- Lo mas revelador es que, sin
importar lanacionalidad, todas
las personasllegan al seminario
CON UNa sensacion muy pareci-
da; “siento que algo falta en mi
vida”, A vecesvienen con estrés
acumulado, otras con conflic-

“Lo he visto una

y otra vez: personas
que llegan
desbordadas, conla
mente saturada, y
tras activar este
centro descubren
unanueva forma de
estar presentes”.

tosque no logran resolver o es-
tan en pleno cambio personalo
profesional y buscan claridad y
direccion, pero independiente
dela causa, todas saben, en lo
profundo, que necesitan una
herramienta real para salir ade-
lante desde otro lugar. Los
cambios que experimentan las
personas que realizan laactiva-
cion son concretos, he vistoa
personastomar decisiones por
anos postergadas, transformar
relaciones familiares congela-
das, salir de estados emociona-
les densos, y quizis lomas po-
tente, recuperar esa chispa in-
terna que da sentido alo que
hacen. Cuando se activa la pi-
neal, no solo hay un ajuste bio-
quimico... hay un redisefio in-
terno. La persona empieza a
responder desde un lugar mas
consciente, mas creativo, mas
verdadero, y eso eslo que vivi-
remos el proximo sabado 30
de agostoen Concon. Este se-
minario es para quienes saben
que estan listos para mirar ha-
cia adentro, hacer ese clic, y
pasar del piloto automitico a
la autoria de su vida. Y sial le-
er esto algo se te activa... pro-
bablemente ya sabes la res-
puesta.

- J0ué le diriaa quienes tienen la
inquietud y buscan interiorizarse
en esta metodologia?

- Le diria dos cosas, primero
que no subestime esa sensa-
cién. A veces, lo mas valioso
que tenemos es esa voz silen-
ciosa que nossusurra: “Ahihay
algo para ti”. Vivimos poster-
gando lo importante por lo ur-
gente, esperando el “momen-
to ideal” que casi nunca llega.
Pero hay instantes como este,
donde la vidanos presenta una
llave... y todo lo que se necesi-
ta es animarse a abrir la puer-
ta. Y lo segundo que le diria es
que visite mi pagina web:
www.activapineal.com. 3
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