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Titulo: Lavar laropaa 70 grados y conversar: Minsal entreg6 instructivo para cuarentenas

Protocolo recomienda ademas no recibir visitas y estar en una pieza con ventana

Lavar la ropa a 70 grados y

Davio Acuaro

protocolo con indicaciones para

las personas en aislamiento do-
miciliario por 14 dias por culpa del
bendito coronavirus Covid-19. La guia
esta pensada para los casos sospe-
chosos de adquirir el virus y que toda-
via no presentan sintomas, es decir,
los viajeros provenientes de paises de
riesgo o los contactos estrechos de un
contagiado.

A 70 grados. El instructivo reco-
mienda, entre otras cosas, “lavar la
ropa, ropa de cama, toallas, etcétera,
usando detergente de uso cominy la-
vando la ropa a 70°C o mas por al me-
nos 20 minutos. Si no tiene lavadora,
lave a mano con su detergente habi-
tual”.

La infectologa Cecilia Perret, de la
Red de Salud UC Christus,
asegura que la combinacion

E | Ministerio de Salud publicé un

WC u otras con soluciones desinfec-
tantes como cloro, alcohol o similar.
La concentracion de cloro se obtiene
con una cucharada de cloro domésti-
co en un litro de agua fria”.

Nada de visitas. Otros de los con-
sejos para cumplir correctamente la
cuarentena son: “No salir del hogar,
no invitar visitas ni realizar o partici-
par de eventos sociales, tales como
fiestas y encuentros. No compartir ar-
ticulos de higiene personal ni de ali-

mentacion con otros ha-
bitantes del hogar. Usar

de calor y jabon o detergen- La pPersona €n  paiuelos desechables y

te eliminan al virus definiti-

eliminarlos en bolsas

vamente de telas o superfi- ObservaCIOn plasticas dentro de un
cies. Este tipo de lavados se debe también basurero con tapa. Ocu-

hacen en los recintos hospi-

par una pieza solo y con

talarios para desinfectar las dormir en una ventana para mantener

ropas que se utilizan, agre-
ga.
“El calor sirve para des-

una ventilacion frecuen-

habitacion sin  te”.

Conversar por telé-

mantelar la estructura mole- compania, fono. La guia también

cular del virus. Por eso los

indica que las personas

equipos para esterilizar dis- medlrse Ia en aislamiento deben
positivos médicos funcionan temperatu ra mantener una distancia

a veces a mas temperatura.

social de al menos un

El calor es capaz desarmar el cada 12 horas y metro con el resto de los

orden de las particulas del

residentes del hogar. Y

patogeno. Y el detergente NO compartir los se les pide, ademas, to-

tiene la capacidad de des-
truir la membrana, la envol-
tura del virus. Esta membra-
na estd compuesta por proteinas y li-
pidos, fundamentalmente, y las molé-
culas del jabon o los detergentes
tienen la propiedad de fijarse en las
moléculas con mayor contenido de
grasas y las destruye”, ilustra.
Desinfectar todo. La guia tam-
bién recomienda “limpiar y desinfec-
tar frecuentemente superficies que
toca a diario como veladores, mesas,

cubiertos.

marse la temperatura ca-
da 12 horas. "Recuerde
comer saludablemente,
realizar algin tipo de actividad fisica
dentro de su casa y conversar - por
ejemplo por via telefonica u otras-
Con sus cercanos para evitar la sensa-
cion de soledad”, agrega.

&Y el uso de mascarilla en la casa?
“Las mascarillas son solo para perso-
nas con sintomas o aquellos que cui-
dan a un paciente enfermo”, concluye
el instructivo del gobierno.
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