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Titulo: ¢Debes preocuparte por tus lunars?

¢cDebes a4
preocuparte
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Salud. Son comunes y casi siempre

-

coMO
DETECTAR
ANOMALIAS

Un lunar puede serun
signo de cincer de piel si
tiene bordes irregulares o
una forma asimétrica, 0
sicambia de color, forma,
tamanoorelieve, La regla
del ABCDE puede ayudarte
arecordara qué debes pres-
tarle atencion:

@ LaletraArepresentala

benignos, pero no estd de mas saber qué * e Iy
observar. Conoce las claves para aten-
derlos y cuidar tu piel. ® LaletraBrepresentael
> borde. Busca lunares que
tengan bordes irregulares,
Said Pulido cortesu ondas.
Metro World News

Los lunares son un tipo comun de tumoren la piel. Gene-
ralmente, aparecen como melanocitos, pequenos puntos

@ LaletraCrepresenta
los cambios de color. Presta

marrones oscuros ocasionados por grupos de células que atencion a crecimientos
producen la pigmentacion. que hayan cambiado de

Lamayoria de las personas tienen entre 10 y 45 lunares color, que tengan muchos
que aparecen durante la nifiez y la adolescencia, Laapa- colores o que presentenun
riencia de estos lunares puede cambiar con el tiempo. Los. colorirregular.

lunares también pueden desaparecer con el tiempo.
La mayoria de los lunares son inofensivos, aunque

e LaletraDrepresentael

algunos casos se vuelven cancerosos. Por ello, es impo didgmetro, Prestaatenciona
tante que prestes atencion a los cambios en los lunares silos lunares que tengan
aotras manchas pigmentadas para detectar el cincer masde1/4 de pulgada
piel, especialmente el melanoma maligno. (alrededor de 6 milimetros)
han crecido reciente-
mente

CARACTERISTICAS

El lunar tipico es una man-
cha marron pequefa. Sin
embargo, los lunares pueden
tener diferentes colores, for-
masy tamanos:

1 COLORY TEXTURA.

@ Los lunares pueden
sermarrones o marronescla-
10, pero también los hay ne-
gros, 10jos, azules o rosados.
Pueden volverse mas oscuros
con el pasodel tiempo.
® Puedensersuaves,arruga-
dos o planos, o bien tener re-
lieve.

@ Es posible que les crezca
vello.

2 FORMA.
@ Lamayoriade los lu-

LAS CLAVES

W Loslunares son
protuberancias general-
mente de color café o
beige, de menor o mayor
tamano, que se desarrollan
en la piel en diversas
partes del cuerpo.

W Elcrecimientode los
lunares se debeala
agrupacién anormal de
melanocitos o células
pigmentadas.

nares son ovalados o redon-
dos.

3) TAMANO.

@ Porlogeneral, loslu-
nares miden menos de 5 mi-
limetros de didmetro, aun-

B Lamayoriaaparecen
durante la infancia y la
adolescencia, y el nombre
cientifico de un lunares
nevo melanoci-

tico o nevus melanocitico.

® Porlogeneralson
indoloros, pero con el paso
del tiempo pueden
cambiar de aspecto, porlo
que es importante darles
seguimientoy examinar-
los regularmente para
detectar oportuna-

que su tamano es muy
variable,

® Los que estdn presentes
desde el nacimiento pueden
ser mas grandes y cubrir par-
tedelacara, el torsoounaex-
tremidad..

-\‘

mente un melanoma
potencialmente generador
de cincer de piel.

B Loslunares
pueden
apareceren
cualquier
parte del
cuerpo;
algunos
desapare-

cen por si
solos y otros
contindansu  *

A) UBICACION.

Los lunares pueden
aparecer en cualquier parte
del cuerpo, inclusoenel cue-
ro cabelludo y en las axilas,
como también debajo de las
unas y entre los dedos de las
manosy de los pies.
® Lamayoriadelaspersonas
tienen entre 10y 45 lunares.
® Los lunares pueden cam-
biar o desaparecer con el
tiempo.

desarrolloalolargodela
vida.

B Reaccionan ante
cambios hormo-

nales, porlo

~_ queenlas

i mujeres,

. pueden cre-
cer
significati-
va-mente y

oscurecerse
, duranteel

g P embarazo.

Sipercibeslos
si ﬁ{entescamﬁios
enun lunar,debes

2 debesacudir ® Laletrak
antcégngnaermaxélogo lo representala
E%resenéia— eun melanoma: mqa::ndén =

comezan, dolor y ardor, cambianda
alteracionesen su formao SR ey

textura, seco 0 escamoso, I il :

setornaduroopresenta & 0T P

sangrado oalguna Ademis, pueden
) se‘c’r' e“ c—id_n. o apaxecersmtgma;
= : nuevos, como picazon o
sangrado,
COMPLICACIONES

Elmelanoma, la forma maés grave de cincer de piel, esla
complicacién principal de los lunares. Algunas personas
corren un riesgo mayor que el promedio de que sus luna-
Tes se vuelvan cancerosos y deriven en un melanoma. Los
factores que aumentan el riesgo para melanoma son:

® Nacercon lunares
grandes.

® Tener lunares poco
comunes,

@ Tenermuchos
lunares (mas de 50).

® Tenerantecedentes
personaleso
familiares de
melanoma.

® Usarlamparasde
bronceado o camas
solares.

‘Www.litoral press.cl




