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Mas alla de las calorias: Repensando
la canasta alimentaria y la salud en Chile

Una de |as propuestas mas urgentes y nece-
sarias que han surgide reclentemente es la
formulada por la Comisidn Asesora para |a
Actualizacion de o Medicidn de la Pobreza:
la crescidn de una nueva canasta alimentaria
saludzble.

£Par gué es tan relevante? Porque implica un
verdadero cambio de paradigma. No se trata
sobo de alcanzar un minimo de 2.000 calorias
diarias, Se trata de calidad, no solo de can-
tidad. En Chile, |la verdadera batalla na €5 la
falta de calorias, sino el excess de aguellas
provenientes de glimentos de baja calidad:
procesados ¥ ultraprocesados, cargados de
sodio, grasas y andcares, v lamentablements,
careries de fibra, viteminas y mincrales esen-
clalesla forma en que medimas [a pobreza
=y con ello, como entendemos el bienestar
e nuestra poblacidn— requiere una mirada
fresca. El informe actual de medicidn de
pobreza, si bien es una herramienta valiosa,
presenta limitaciones gue boy se hacen mds
ewidentes que nunca.

£5ablas, por ejempla, que la canasta alimen-
taria que se utiliza actualmente para esta
medicidn se basa exclusivamente en regue-

rimientos calimicos? JY gue aun se utilizan
datos desactualizados de la Encuesta de
Presupuzstos Familiares?

Estas no son simples cifras: son indicadares
gue dificultan tener una fotografia clara y
actualizeda de la realidad de los hogares
chilenos. Una alimentacion deficiente en nu-
irientes —gungque sbundante en calorias— e
terreno fértil para el sobrepeso y la obesidad,
Las cifras son alarmantes: seqin la Encuesta
Macional de Salud 2016-2017, mas del 740
de bos adultos en Chile sufre de malnutricidn
por exceso, Ests condicidn, lejos de ser un
asunto estético, estd intimamente ligada
a enfermedades erénicas como |3 diabetes
tipo 2, hipertension arterial y afecciones
cardiometabilicas. 5 ademds consideramos
que el 8% de la poblacidn es sedentaria y
un tercio corsume tabwce, el panorama se
vilehve adn mas complego.

En este contexto, ¢l trabajo que realizamos
en la mesa “Didlogos por la alimentacidn
laboral” cobra un sentidoe profundo. Muesino
objetivo es clara: mejorar la calidad de vida
de |os trabagadores en Chile a través de una
glimentacidn sdecuads, porque esta s, sin

duda, uno de |os pilares fundamentzles para
una buena salud.

Zlmaginan las consecuencias de uns alimen-
tacitn inadecuada en el entorna laboral? No
solo afecta la salud de las personas; también
disminuye su capacidad para generar ingresos,
reduce ¢l rendimients, impacta ba productivi-
dad y aumenta el awsentismo.

Por esg valoramaos especialmente |a creacidn
de poditicas plblicas como ef Decretn 44, gue
entrd en vigor ¢l 1 de febrera de 2025. Esta
narmativa FEpresenta un avance concreto
al promower estilos de wida saludables en el
trabajo, asequranda un entorne |aboral mds
sequro y eguilibrada para todos: desde el
acceso § alimentacidn saludsble hasta | pro-
mocian de ka actividad fisica y la prevencldn
del consumo de glcohal y droges.

En definitiva, contar con una alimentacidn
labaral saludable no deberia ser un privilegio,
sing un derecho fundamental. Es momento de
que cada trabajader en Chile pusda mejorar su
calidad de vida vy alcanzar un mayor bienestar
fisico, mental y emocienal, a través de algo
tan exencial como lo que ponemos en nuestro
plato cads dia.
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