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Tipo: Espectaculos - Ocio
Titulo: A qué temperatura deberia mantener su refrigerador en verano

La temperatura del refrigerador
debiera oscilar entre 1y 5 grados,
ni mas ni menos.

Mas frio

Sobrevivir al infernal calor de
verano es dificil también para la
comida, incluso dentro del
refrigerador: el abre y cierra de
puertas deja entrar bocanadas de
aire caliente y asi sube su
temperatura interior.

Y eso no es gratis, pues los
alimentos que vienen a
temperatura ambiente suelen
contener bacterias.

El riesgo lo explica Tatiana
Gonzaélez, ingeniera en Ejecucion
en Alimentos de Usach con
magister en Nutricion y Dietética:
“Segun el Reglamento Sanitario de
Alimentos, la temperatura maxima
de un refrigerador debe ser de 5°
Celsius. En el interior circula el aire
para extraer el calor de los
alimentos y a esa temperatura se ” = - . g "
evita la proliferacion de bacterias”. Consejos cientificos para que los microorganismos no se reproduzcan en la comida
Los microorganismos se
reproducen a mayor temperatura; r
cada vez que se abre la puerta del

refrigerador o se introducen q u m p ra u ra
alimentos calientes, el calor interior

aumenta y la maquina debe r

deberia mantener su
tengo un alimento a 20° de

temperatura y lo refrigero de forma
inmediata, lo que hago es -

refrigerador en verano
refrigerador; es decir, si tenia 5°

puede quedar a 12° y eso permite
que los microorganismos se
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