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Hospital habilité salay plan de parto para una experiencia respetada
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Optimizar la atencion y hacerla mas respetuosa,
personalizada y una experiencia memorable es el
proposito que impulsa la habilitacion de la sala de
parto integral en el Hospital Clinico Herminda Martin
(HCHM), que comenzo su funcionamiento durante
esta semana, siendo testigo de la felicidad de tres
familias que recibieron a sus nuevos integrantes en
esta dependencia acogedora

Maria Teresa Higuera, gestora de los cuidados de
matroneria del HCHM, comentd que “la sala de parto
integral (SAIP) es un espacio acondicionado para la
atencion del parto, buscando ofrecer un ambiente
fisico y emocional propicio para la gestante durante
todo el proceso, favoreciendo la intimidad, la con-
fianza, el vinculo con el equipo clinico y el apego con
su bebé. En nuestro hospital, existen criterios clinicos
para su uso, que indican que puede ser utilizada por
las mujeres entre 37 y 41 semanas de gestacion, que
estén ya en trabajo de parto y tengan una dilatacion de
4 0 mas centimetros, ademas deben contar con una
ecografia del tercer trimestre, que muestre un peso
estimado fetal adecuado para la edad gestacional y
menor a 4 mil 300 gramos, quienes tengan patolo-
gias compensadas como diabetes gestacional o pre
gestacional que no requieren insulina, entre otras”.
Se estima, que durante un afio, la sala podria utilizarse
con alrededor de 800 gestantes, considerando el ren-
dimiento de la dependencia, que esta definidoen 1,6
partos por dia. “Sabemos que la implementacion de
esta sala, nos permitird apoyar a que se desarrolle un
mejor vinculo, fortalecer la confianza y promover un
parto menos intervenido, donde la persona gestante
sea mas protagonista y tome decisiones en cuanto
a su analgesia, compafiia y libertad de movimiento
entre otras’, puntualizé Higuera.

El Servicio de Obstetricia y Ginecologia del HCHM
en conjunto con el Subsistema Chile Crece Contigo,
elaboro un documento denominado plan de parto,
que busca recoger las preferencias y necesidades
de las gestantes de manera anticipada, es decir en
el primer dia de hospitalizacién, para que el proceso
sea significativo y especial.
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