A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

20-06-2025 Pag.: 9
El Pinglino Cm2: 215,5
El Pinglino VPE: $258.182

Columnas de Opiniéon
COLUMNAS DE OPINION: Nifios y arte en vacaciones de invierno

La columna de...

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

JESSICA CASTILLO,
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Ninos y arte
en vacaciones
de invierno

El equinoccio de invierno se aproximay con este
los dias se acortan; el frio, la lluvia y el viento se
intensifican, configurando un entorno que puede
percibirse como hostil. En este contexto, el perio-
do de vacaciones representa para muchas familias
un desafio: mantener a nifios y nifias pequenos
entretenidos y activos en sus aprendizajes.

Frente a esta realidad la practica del arte en el
hogar surge como una valiosa alternativa, pues
con pocos materiales y mucha creatividad, es posi-
ble desplegar una amplia variedad de actividades
para que los infantes realicen acompanados.

Una de las iniciativas recomendadas es el colla-
ge de invierno, un recurso valioso para estimular
la creatividad y fomentar la apreciacion estéti-
ca. Esta técnica requiere imaginacion, capacidad
de asociacion de ideas y habilidades de organi-
zacion. Para llevarla a cabo, basta con disponer
de revistas viejas, papeles de colores, tijeras y
pegamento, invitando a nifios y nifias a buscar
y recortar imagenes relacionadas con esta esta-
cion: lluvia, viento, arboles desnudos o prendas
de abrigo. Luego, pueden organizar y pegar las
ilustraciones sobre cualquier soporte, incorpo-
rando, si lo desean, dibujos o trazos realizados
a mano que enriquezcan la composicion.

Otra opcion ideal para las tardes invernales
es el teatro de sombras, una propuesta perfec-
ta para compartir en familia, ya que estimula la
imaginacion infantil y favorece el desarrollo de
la creatividad y las habilidades narrativas. Para
montar un teatro de sombras en casa, solo se ne-
cesita una sabana blanca, una linterna y algunas
figuras recortadas en papel. Se comienza col-
gando la sdbana en un lugar donde quede bien
extendida, como una puertay luego, se posiciona
una linterna o lampara detras de ella, apuntando
directamente hacia la tela. A continuacion, se re-
cortan siluetas de personajes, animales u objetos
en papel o cartulina, fijandolas en palitos o lapi-
ces para facilitar su manipulacién. Finalmente,
se apagan las luces vy, utilizando la linterna, se
proyectan las sombras sobre la sabana para dar
vida a historias y aventuras creadas por los pro-
pios ninos.

Una experiencia que para muchos podria pare-
cer una locura consiste en salir de casa a caminar
bajo la lluvia: sentir el agua bajo los pies, percibir
las finas gotas salpicando el rostro o escuchar el
viento soplar y mover cuanto encuentra a su paso.
A través de esta vivencia simple y espontanea, es
posible redescubrir la belleza del entorno y crear
recuerdos significativos de infancia. Asi, el frio
invierno deja de ser un obstaculo y se transfor-
ma en un aliado.
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