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Los pacientes con heridas crénicas van al alza
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Funcionarios de atencion primaria se capacitan en esta materia

El Sarvicio de Salud Magalla-
nes, junto al Hogpital Clinico, le-
v a cabo las primeras Jormadas
de Capacitacidn en Curaciones
Avanzadas dirigidas a profesiona-
Ies de Atencicn Primaria de Salud
[APS). La actividad busca maejo-
rar el manejo de heridas cronicas,
que afectan entre el 1% y 2% de
la poblacidn mundial ¥ represan-
tan un dasafio sanitario por su al-
ta morhilidad v costos asociados.

“Muestro objetivo a5 capacitar
a los profesionales de la red, tanto
enfermeras como médicos, en el
mansejo intagral de usuarios con
hearidas crénicas. No se trata sélo
de curar la herida, gino de conside-
1ar todos los factores que afectan
la cicatrizacitn y racuperacin del

pacients a lo largo del tratamien-
to", soatuvo Romina Leiva, funcio-
Sarvicio de Salud Magallanss.

Lae heridae crénicas, coma
dlosras venosas, del pie diabé-
fico, por presidn v quemaduras,
han incrementado gu prevalencia
debido a! envejecimiento pobla-
cional y al auments de enfarme-
dades crdnicas como diabetes a
hipertensidn, “Los pacientes con
heridas orénicas van al alza, por
al alto desarmmolle de patologias ds
v enfermedades del sistema circu-
latoria”, agregd Leiva.

El doctor Claudio Quintana,
cirujano del Hospital Clinico de
Magallanes v dirsctar técnice de
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cientes con heridas cronicas van al alza

la Unidad de Curaciones Avanza-
das, destacd que en la regidn “un
80% de la poblacién presenta so-
brepeso u chesidad, ascciado a
alto sedentarismo y prevalencia
de enfermedades metabdlicas,
lo que deriva en una alta tasa de
amputaciones. Por eso as crucial
raciones desde APS para evitar

Cuintana también resalts sl
impactos familiar y social de astas
heridas: "Un paciente con herida
cronicas susle tener delor, infec-
cinnes v mal olor, loque leva al aie-
lamiento social v schrecarga a sus

Izabal Aburto, directora de la
Fundacion Instituto Nacional de
Heridas y expositora en la jornads,
apuntsd que “un pacients bien ma-
nejedo sana més rapido, ko que be
naficia no s4lo a él sino a su familia
y entomo, permitiéndols ser mas
productivo”.

La capacitacitn entatizd |a m-
portancia de determinar el major
cuidado sagin &l tipo de herida,
insumaos disponibes, factores de
rissgo v condicidn del pacients,
basindcee siempre en evidencia
actualizada. El Servicio de Salud
proyecta replicar estas jormadas
en otrag comunas da la regicn.
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