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Titulo: Queda un poco mas de dos semanas para el cambio de hora

Reacciones
ciudadanas por el
cambio horario

Marcelo Chacdn: “Deberiamos
tener un solo horario, pero
nuestras autoridades no escu-
chan, les da lo mismo lo que
opine la gente”.

Lorena Pacheco Urrutia: “El
horario deberia ser (inico para
todo el territorio nacional”.

Angélica Delgado: “Antes
funciondbamos muy hien sin
esto”.

Carla Bernal Haro: “jHorario
tinico!”.

‘ Claudio Vargas ‘

cvargas@elpinguino.com

omo en todos los
anos, la Region
de Magallanes se
encuentra en la en-
crucijada respecto al cambio
horario, situacion que acompleja
a gran parte de la poblacion
debido al desfase horario con el
resto del pais, el cual entrard en
vigencia el sabado 6 de abril.
Algunas de estas trabas
van en el consumo de progra-
mas en vivo y el desarrollo de
la vida misma, entendiendo los
efectos asociados a las horas de
suefio por la escasa presencia
de luz solar.

Dicha situacion, segiin ex-
plica la Dra. Evelyn Benavides,
neurodloga especialista en medi-
cina del suefio, puede generar
problemas a corto plazo, como
alteraciones en el animo y el
rendimiento cognitivo, y au-
mento del riesgo de accidentes
de transito, entre otros. Por otra
parte, en una escala mayor, la
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Queda un poco mas de dos
semanas para el cambio de hora

@ El hecho sigue sin ser del agrado de la gente de la region.

falta de suefio puede aumen-
tar el riesgo de hipertension,
diabetes, infartos al corazon
y cerebro, obesidad, algunos
tipos de cancer y la muerte
prematura.

Volviendo con la respuesta
de la ciudadania, segtin nues-
tra ultima encuesta realizada,
un 80% cree que deberia exis-
tir un horario tnico para Chile
en temporada invernal, ten-
dencia que marca un poco la
inconformidad del magalla-
nico ante esta ley.

Dicha idea se ve respaldada
con los dichos de los transetintes
a finales del afio pasado, cuan-
do Pingiiino Multimedia salio
alas calles a buscar la opinion
de la gente.

“Me gusta este horario, es
bueno y beneficioso estar a la
par con las demas regiones.
Asi también no tenemos que
estar hasta medianoche para
poder ver las noticias”, sefia-
16 Ramon.

Ivette, otra transetinte, co-
mento que “al fin no tendremos

horarios distintos. Odio tener
otra hora, complica todo a la
hora de querer organizar algo
con nuestras familias en otras
regiones”.

El origen

La situacion respecto
del cambio horario inici6 en
1968 bajo el mandato de Frei
Montalva, quien instaur¢ la
medida con el fin de alargar el
uso de luz solar y asi disminuir
el consumo de electricidad.
Tras su implementacion de
manera indefinida, la medi-
da paso a ser anual en 1971,
donde se establecio que en
cada afo la hora oficial se
adelantara 60 minutos.

Respecto de las estacio-
nes, el Servicio Hidrografico y
Oceanografico de la Armada
de Chile anuncioé que oto-
fio empezo el 20 de marzo.
Dicho periodo tendra una
duracion de 89 dias, 20 ho-
ras y 38 minutos, lo cual
marca el inicio del invierno
posteriormente.

:Usted cree que deberia
existir un horario
unico para Chileen
temporada invernal?

Vota en www.elpinguino.com

__Si

EL PINGUINO

En la encuesta de Pingiiino, el 80% de la gente vot6
a favor de contar con un horario wnico en el pais.
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