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Titulo: Cesfam San Felipe El Real realiza difusién de su Sala de Lactancia para mamas

Cesfam San Felipe El Real realiza difusiéon
de su Sala de Lactancia para mamas

Una importante
iniciativa para las ma-
mas se reactivo en el
Cesfam ‘San Felipe El
Real’ luego de la pan-
demia, y ahora han
querido difundirla
para conocimiento de
la comunidad y sus
usuarias. Se trata de
la Sala de Lactancia,
espacio que pueden
ocupar las madres
cuando se encuentran
esperando en el recin-
to de salud, ya sea por
un examen, tramites
u otros.

Debido a la discri-
minacion que sufren
algunas progenitoras
por amamantar en la
via publica, el centro
de salud familiar
brinda esta sala que
no es solo para ali-
mentar al bebé en
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caso de que tenga
hambre, sino que
cuenta con sillones
de espera, un muda-
dor y un lavamanos;
esto, con el objetivo
de brindar la mayor
comodidad al estar
en espera con el lac-
tante.

La Sala de Lac-
tancia funciona en el
mismo horario que el
Cesfam, de 08:00 a
17:00 horas, y para
acudir a ella se debe
consultar con el
guardia del recinto.
En caso de que éste
no se encuentre, se
debe recurrir a Infor-
maciones. Segun in-
dicaron, el espacio es
de gran ayuda, por
ejemplo, en pruebas
de tolerancia ala glu-
cosa, ya que es un

e Iniciativa se reanudé luego de la
pandemia y brinda un espacio c6-
modo para amamantar a los be-
bés, sobre todo cuando las usua-
rias deben esperar en el estable-
cimiento de salud.-

examen en donde la
usuaria debe esperar
dos horas en el recin-
to.

Tania Rubio,
matrona encargada
del Comité de Lactan-
cia del Cesfam ‘San
Felipe El Real’, expli-
c6 el funcionamiento
de este espacio y los
objetivos que busca.
«Se busca principal-
mente fomentar la
lactancia materna,
favorecer los espa-
cios para ello, ya que
en los espacios publi-
cos muchas veces las
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mujeres son discrimi-
nadas por amaman-
tar a su bebé en pi-
blico y sabemos que
esto no debiera ser
asi, menos en un es-
pacio de salud, ast
que este espacio es
especial para ella, ex-
clusivo. También se
busca que cuando
tengan que venir a
algiin control, a to-
marse algiin examen,
no se vean en la ne-
cesidad de dejar a su
bebé en la casa por si
le da hambre, por si
tiene que cambiar el
panal, ya que aca
puede encontrar ese
espacio para poder
suplir las necesida-
des de su hijo o hija»,
detall6.

En este sentido,
preciso6 que es de gran
ayuda, sobre todo
cuando la usuaria
debe esperar largos
tramos al interior del
recinto. «El uso de la
sala es en el momen-
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Tania Rubio, matrona encargada del Comité de
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Lactancia del Cesfam San Felipe El Real.

to, espontdaneo; cuan-
do al bebé le da ham-
bre tiene que acer-
carse al guardia para
que le abra la puerta.
En el caso que no esté
el guardia, se debe
solicitar a alguien en
informaciones, que
llame para que lo
pueda ubicar y le
vengan a abrir.

«Lo ocupamos
mucho para el exa-
men de la prueba de
tolerancia a la gluco-
sa, que es para des-
cartar una diabetes,
ya que es un examen
que hay que esperar
dos horas en el recin-
to; entonces, para
que la mama pueda
estar comoda con su
bebé y alimentarlo,
tenemos este espacio.
Es en los mismos ho-
rarios del Cesfam,
desde las 08:00 has-
ta las 17:00 horas»,
dijo Rubio.

Finalmente, resal-
t6 los beneficios de la
lactancia materna, se-

x
=

fialando que «tiene
un sinfin de benefi-
cios tanto en la parte
fisica como social del
nifio y también para
el medio ambiente.
Favorece el vinculo
con su cuidadora, en
este caso la mama
que lova a alimentar
y cuando el recién
nacido da las sefiales
de hambre, también
favorece la socializa-
cion entre las perso-
nas. Ademas, genera
personas mdas empa-
ticas y protege el me-
dio ambiente en el
sentido de que no te-
nemos que andar con
la mamadera ni con
los envases de leche,
y ahorramos recur-
sos como agua y la
electricidad o gas que
se necesita para ca-
lentar el agua tam-
bién. En general,
todo este tema de re-
siduos que se pueden
generar, que se nece-
sitan para lavar los
biberones», cerro.
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