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UTalca crea centro de investigacion para
estudiar el envejecimiento en Chile
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Mas de 40 académicos
de esta casa de estudios,
seran parte del Centro de
Longevidad Vitalis, que
busca instalarse como un
referente en el estudio y la
promocion del envejeci-
miento saludable en el

pais.

En Chile la poblacién
esta envejeciendo y ello
impone desafios para ga-
rantizar una vejez saluda-
ble. Por tal sentido, la Uni-
versidad de Talca creé el
Centro de Longevidad Vita-
lis, liderado por el académi-
coy experto en el area, lvan
Palomo Gonzalez.

El especialista destaco
la importancia de abordar
este tema desde |a acade-
mia, considerando que ac-
tualmente “cerca del 19%
de la poblacion en Chile tie-

ne sobre 60 afnos y al 2050
llegara a un 30%, aumen-
tando -de la misma forma-
el porcentaje de personas
mayores de 80 anos".

El académico destacé
que “Vitalis es un centro
que promueve el envejeci-
miento activo”, conformado
por mas de 40 académicos
representantes de nueve
facultades de la Universi-
dad de Talca, incluyendo a
profesionales y docentes
del Programa de Deportes
de esta casa de estudios.

Respecto a la relevan-
cia que tiene la tematica de
la vejez para la citada casa
de estudios, Palomo expli-
co6 que, es un “area de es-
tudio que se viene trabajan-
do hace mas de una déca-
da" y que se inicid con un
programa que abordaba los

factores de riesgo y enfer-
medades cardiovasculares
en personas mayaores.
“Después lideramos el
Centro Interuniversitario de
Envejecimiento Saludable
(CIES) de las universida-
des del Estado. Por lo tan-
to, era tiempo de instalar
una bandera en la parte
central del pais y generar
un referente en este tema”,
detall6.

El Centro busca contri-
buir en forma inter y trans-
disciplinaria a la promocién
de la longevidad (envejeci-
miento saludable), gene-
rando conocimiento y for-
mando capital humano
avanzado, que logre dejar
una huella en el mejora-
miento de la calidad de vida
de las personas mayores.

El especialista destacé

el impacto que Vitalis ten-
dra en la comunidad local.
“Es tiempo de estudiar la
vejez desde el Maule”, de-
sarrollando una vinculacion
con el medio a través de
actividades de investiga-
cion, innovacion y partici-
pando en la formacién de
estudiantes de pre y post-
grado.

Sindrome de fragilidad,
un tema central para Vita-
lis

La investigacion y la di-
fusién de este tema sera de
suma importancia para el
Centro Vitalis, ya que, mu-
chas personas mayores
sufren el sindrome de fra-
gilidad o de enfermedades

como diabetes, hiperten-
sion y otros similares, que
surgen habitualmente
cuando hay mala alimenta-
cion, sedentarismo y aisla-
miento social.

Al respecto, el profesor
lvan Palomo indico que, “en
la Regién del Maule encon-
tramos que un 20% de las
personas mayores de 65
afos presenta algun grado
de fragilidad y aumenta
cuando las personas tienen
mas edad, menos estudios
y bajas condiciones so-
cioeconomicas”.

Un evento adverso
COMO una neumonia o una
enfermedad cardiaca o
traumatologica, suelen ser

enfrentadas de peor mane-
ra por esto grupo de perso-
nas, detallé el académico,
llegando a la hospitaliza-
cion y/o a una eventual
muerte. “Observamos que
las personas fragiles mue-
ren mas tempranamente”,
precisé. La buena noticia
es que es reversible en di-
ferentes magnitudes, ,
“mientras mas fragil es la
persona, mas dificil es re-
vertirlo, pero todo apunta a
que deberiamos hacer in-
tervenciones, ya que les
permitiria, por ejemplo, en-
frentar mejor una enferme-
dad croénica”, concluy6 el
especialista.
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