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Titulo: Sociedad Chilena de Gastroenterologia advierte aumento de cancer de colon en personas jévenes

Un estudio de
la  Universidad de
Oxford, Reino Unido,
evidencia el aumento
de los casos de can-
cer de colon entre los
25 y 49 aiios en ¢l va-
rios paises del mundo,
trasladando la edad
habitual de diagnosti-
co, entre 50 y 74 afios.
La Sociedad Chilena
de Gastroenterologia
(SChGE) asegura que
esa tendencia se repite
en Chile.

El estudio europeo
sefiala que en mas de
40 de los 50 paises
estudiados las tasas
de cancer de colon en
personas jovenes es-
tan aumentando. El Dr.
Gustavo Bresky Ruiz,
presidente de [a SCh-
GE, explica: "el estu-
dio muestra que en 35
paises estudiados, los
nuevos casos de cancer
de colon aumentan en
los jovenes y disminu-
yen en la gente mayor,
evidenciando una ten-
dencia que tanto cien-
tificos como politicas
publicas deben aten-
der. Pero nos preocupa

enormemente el dato
que por lejos somos el
pais que mas aumento
en el mundo el diag-
nostico de nuevos can-
ceres colorrectales en
menores de 50 afios".

La autoridad cien-
tifica advierte que las
causas probables de
este aumento apuntan
a cambios en factores
de riesgo en genera-
ciones mas recientes,
entre ellos: la obesidad
y el estilo de vida, en
cuanto a consumo de
alcohol, tabaquismos y
sedentarismo.

El 31 de marzo se
conmemora el Dia
Mundial contra el Can-
cer de colon. El cancer
colorrectal se presenta
algo mas en varones,
tabaquicos y obesos,
pero afecta a ambos
sexos. La mayor sobre-
vida de la poblacion y
los cambios de la dieta
han incidido en su au-
mento global de su in-
cidencia.

Este tipo de cancer
es responsable en for-
ma creciente de muer-
tes por cancer en Chile,

alcanzando 17 por cien
mil de incidencia y 9
por cien mil de mor-
talidad. Si sumamos
todos los canceres di-
gestivos (gastrico, ve-
sicula biliar, colorrec-
tal, higado, esofago y
pancreas), se alcanza
al 44,5% de la mortali-
dad global por cancer.
Afortunadamente este
tipo de cancer tarda
bastante en alcanzar
etapas avanzadas. Es-
tas lesiones pre-malig-
nas pueden ser detec-
tadas y extirpadas en
etapas iniciales, evi-
tando asi el desarrollo
de la enfermedad.

La pesquisa del
CCR implica el uso de
métodos diagnosticos
simples para identifi-
car a aquellas personas
que tienen un elevado
riesgo de tener un po-
lipo adenomatoso o un
cancer incipiente . En
este sentido, urge una
campafia efectiva para
evitar el CCR, entre-
gando medidas de de-
teccion precoz y pre-
vencion a la poblacion

Segiin un estudio de investigadores de la
Universidad de Oxford (2025? se observa mayor

incidencia de cancer colorrecta

(CCR) en jovenes,

trasladando la fase de diagnéstico entre los 25 y 49

aios. Dicho estudio sitiia a Chile como el pais con

mayor incremento mundial en los ultimos 10 afios.
La Sociedad Chilena de Gastroenterologia (SChGE)

asegura que

odria relacionarse con los cambios en

a dieta y el estilo de vida.

en riesgo.

"La deteccion pre-
coz de polipos adeno-
matosos es mas barato
que el tratamiento de
pacientes con canceres
en ectapas avanzadas.
Abordar la prevencion
del cancer colorrectal
como un problema de
Salud Publica, con un
programa masivo y
nacional de pesquisa,
es el mecanismo mas
asertivo", explica el
Dr. Bresky. Para ello
existen diferentes es-
trategias que han de-
mostrado eficiencia.
Dentro de ellas es rea-
lizar en la poblacion
asintomaticas test de
sangre en deposiciones
y asi seleccionar a can-
didatos para realizarse
una colonoscopia o ir

directamente al estudio
endoscopico. En ese
sentido, en la actuali-
dad, las sociedades chi-
lenas de gastroentero-
logia, coloproctologia
y el MINSAL, ya estan
trabajando en la con-
feccion de guias cli-
nicas nacionales para
orientar la pesquisa de
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estos canceres y sus
lesiones  precursoras.
Sin duda el hallazgo de
esta nueva tendencia
de aparicion del CCR
en edades tempranas

debera ser considerada
al momento de elabo-

rar dichas guias nacio-
nales.
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