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Los casos y muertes por cancer de préstata se duplicaran a 2040
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Los casos y muertes por
cancer de prostata se
duplicaran a 2040

Los datos indican que los enfermos pasarian de 1,4 millones en 20202 2,9
millones en dos décadas. Los fallecimientos aumentarian un 85%.

Agencia EFE

0s casos anuales de
L cdncer de préstataen

todo el mundo se pre-
vé que se dupliquen entre
2020y 2040, mientras que
las muertes aumentarian
el 85%, en especial en los
paises de menos recursos,
segiin un informe que pu-
blica la prestigiosa revista
médica The Lancet.

Los datos indican que
los casos anuales de esta
enfermedad pasarian de
1.4 millones en 2020 a 2,9
millones en 2040, y que los
fallecimientos anuales au-
mentarian desde 375.000
hasta casi 700.000, princi-
palmente entre los hom-
bres de los paises de renta
baja y media.

5in embargo, es “pro-
bable que las cifras reales
sean muy superiores” a las
registradas debido al infra-
diagnéstico y a las oportu-
nidades perdidas para la
recopilacién de datos en
las naciones de ingresos
bajos y medianos indica la
comision (grupo de exper-
tos) de The Lancet sobre el
cancer de préstata.

Esta enfermedad repre-
senta un 15% de todos los
cdnceres masculinos y la
forma mas comtin en mds
de la mitad de los paises.
Los principales factores de
riesgo son tener mis de 50
afos y antecedentes fami-
liares. Asi, el paulatino en-
vejecimiento de la pobla-
cidny el aumento de la es-
peranza de vida dardn lu-
gar, en los proximos anos,
a mas hombres mayores
que sufran este cincer.

“A medida que mds y
mas hombres de todo el
mundo lleguen a la media-
na edad y la vejez, se pro-
ducird un aumento inevi-
table del nimero de casos

SHUTTERSTOCK

ESTA ENFERMEDAD REPRESENTA UN 15% DE TODOS LOS CANCERES MASCULINGS EN EL MUNDO.

L

Sabemos que este
aumento de casos
esta proximo, por
lo que debemos
empezar a
planificary actuar

”

Y&,
Nick James
Investigador del Instituto del
Cancer de Londres

de cincer de prostata. Sa-
bemos que este aumento
de casos estd al caer, porlo
que debemos empezar a
planificar y actuar ya”, ad-
virtio Nick James, de la ci-
tada comisién e investiga-
doren el Instituto del Cdn-
cer de Londres.

Las muertes por cincer

de préstata han disminui-
do en la mayoria de los pai-
ses de altos ingresos desde
mediados de los anos no-
venta.

DETECCION PREVIA

Los expertos destacan la
necesidad mundial de con-
tar con programas de de-
teccidn temprana nuevos
y mejorados, mds alld de la
prueba PSA, que mide con
un analisis de sangre una
proteina llamada antigeno
prostatico especifico.

En muchos paises de
renta alta, los mayores de
50 pueden pedir esa prue-
ba aunque no tengan sin-
tomas y sean de bajo ries-
go.Un enfoque que condu-
ce a un exceso de pruebas
en los hombres mayores
de bajo riesgo, pero no au-
menta la deteccidon en los
mds jévenes con mayor
riesgo.

Los autores recomien-
dan utilizar la resonancia
magnética en combina-
cién con la prueba del PSA
para examinar a los hom-
bres con alto riesgo de cdn-
cer de prostata en los pai-
ses de ingresos altos, como
los que tienen anteceden-
tes familiares de la enfer-
medad, los de origen afri-
canoy los portadores de la
mutacion BRACAZ.

En los paises de meno-
res ingresos son “vitales”
nuevos enfoques que per-
mitan un diagnoéstico mas
precoz, ya que la mayoria
de los hombres de estos
paises presentan cincer
metastisico cuando son
diagnosticados. Igualmen-
te hay que concienciar a
ellos y a sus familias sobre
los peligros y los sintomas
de esta enfermedad, ade-
mads de los tipos de tera-
pias disponibles. ]
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