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Minsal. Crecimiento
delacirculacion
viral se extenderd al
menos durante dos
semanas.

Orden delos virus.
Predomina el VRS
(U5%), seguido porla
influenza (30%) y el
adenovirus (10%).

Marcelo Gonzilez Cabezas
Asumido desde hace dias estd
el hecho de que este afio ya
hay “un aumento significati-
vo” de casos de enfermos res-
piratorios, especialmente en
los menores de edad, como lo
admitieron el miércoles por la
tarde las méximas autorida-
des del Ministerio de Salud,
Minsal.

Y ayer -en el marcodelase-
mana epidemioldgica 21 de
este aflo- la ministra subro-
gante de Salud, Andrea Alba-
gli, declaré en CNN Chile que
“se proyectaque el alza (delas
enfermedadesrespiratoriasen
todo el pais) vaa continuaral
menosdurantedossemanas”.

“Por eso estamos tomando
medidas muy concretas para
fortalecerlared de salud en el
Sistemade Atenci6n Primaria,
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El alza de los virus respiratorios se adelanté al menos un mes

El alza de I0S virus _
respirarorios se acdelanto
al menos unmes
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“Elalza tuvo

un mayor
pronunciamiento
enlasultimas
cuatro semanas,
sobre todo con el
virusrespiratorio
sincicial”.

ANDREA ALBAGLI
Ministra (s) de Salud

57.000

Millones de pesos
extras dispuso el
Minsal para atemder la
urgencia adelantada por
los virus respiratorios.

extendiendo lajornada de los
servicios de urgencia y tam-
bién en la red de mayor com-
plejidad hospitalaria. Fueron
transferidos 37 mil millones
de pesos para la reconversion
de las camas, que es pasar ca-
mas adultas a pediitricas, y
también pasar camas de me-
noramayor complejidad”.

La reemplazante por estos

Saturacion hay en muchos servicios de urgencia. / aton
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Menores de dos afios son los mas afectados por el virus respiratorio sincicial. / aron

dias de la ministra Ximena
Aguilera, quien se encuenta
fuera del pais desarrollando
actividades oficiales, puntua-
liz6 que “desde marzo ala fe-
cha hemos visto un aumento
de la circulacion viral, lo que
significa que esta situacion
se adelant6 a lo que habitual-
mente vemos. Esta alza tuvo
un mayor pronunciamiento
en las dltimas cuatro sema-
nas, sobre todo con el virus
respiratorio sincicial (VRS),

queestaafectando de manera
especial a nifios menores de
dos afios, mientras que la in-
fluenza se da més en mayores
desesentaafios”.

Albagli, aparte de psicéloga,
es magister en Salud Ptblica
de la Universidad de Toronto
y magister en Epidemiologia
delaUniversidad Catdlica.

La ministra (s) afiadi6 que
“los principales virus que cir-
culanactualmente correspon-
den al respiratorio sincicial,

con un 45% de los casos posi-
tivos, seguido porlainfluenza
conun 30%yluegoeladenovi-
rusconunlo%”.

Por su parte, el seremi de
Salud de 1a Regién Metropoli-
tana, Gonzalo Soto, corrobo-
16 este jueves lo sefialado por
Albagli.

“Ha aumentado la circu-
lacién viral, que se adelanto
entre cuatro a cinco sema-
nas.... Y el peak de enferme-
dades respiratorias todavia

A recuperar las medidas
de autrocuidado usadas
durante la pandemia

Los cambios de temperaturay el relajo tras
el coronavirus explican la grave situacién
sanitaria del momento.

La académica Maria Ester
Munoz, de la Escuela de En-
fermeriadela Universidad de
Talca, explicé que “los cam-
bios de temperatura y el au-
mento de la circulacién de
las personastrasla pandemia

de coronavirus generaron el
incremento de los casos de
enfermedadesrespiratorias”.

“En general, los virus tie-
nen un sistema que les per-
mite sobrevivir. Y en esta
época aumentan los conta-

gios por el confinamiento
producto del frio. Nos ence-
rramos mds en las casas y las
ventilamos menos, y en esas
condiciones estos microor-
ganismos tienen mads posi-
bilidades de subsistir, lo que
hace que la transmision sea
mayor”, explico la profesora
universitaria.

La profesional afadi6 que
“esteincremento también se

Ta

Reiteran

gueno seran
adelantadas

Pese alos variados
llamados a adelantar las
vacaciones de invierno
delos escolares, que ya
fueron anticipadas una
semana para empezar
el3 dejulio, tantoen
elMinsal como en el
Mineduc repitieron que
talmedida no esrealista.
“No estd sobre la mesa
esonilo consideramos.
Tenemos la capacidad
de aumentaratinla

red asistencial”, dijo
Fernando Araos,
subsecretario de Redes
Asistenciales. Y el
ministro de Educacion,
Marco Antonio Avila
indicé que “hastala
fechano hay adelanto
de las vacaciones.
Desde el Minsal nos
sefialan que no habria
razones para cambiar el
calendario acordado”.

no llega, por eso es impor-
tante reforzar el llamado a
prevenir, dado que tenemos
todoelinvierno por delante”,
explico Soto, quien llamoé a
lasembarazadasavacunarse
contralainflueza, puesson el
grupo con menor cobertura,
con apenasun 27%.

Sobre la ocupacién hospi-
talaria, el seremi precisé que
“es de un 91% en camas UTI
y UCI. Lared asistencial estd
aumentando su capacidad,
creciendo en un 10% respecto
delasemanaanterior”.

debe a que se dejo de usarla
mascarilla. En 2020 casi no
hubo virus circulantes, salvo
el covid-19, que ahora tiene
una positividad del 1%. Pero
hoy ya estamos volviendo a
los niveles normales de las
enfermedades estacionales
que nos estan afectando”.

Lasrecomendaciones para
afrontar este escenario son
usar mascarilla en lugares
de alta aglomeracion publi-
ca y si se presentan sinto-
mas respiratorios, ventilar
espacios habitados, cubrirse
con el antebrazolabocayla
narizal toser o estornudar, y
lavarse de forma frecuente
las manos.
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