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El rol de la familia en el
aprendizaje y la creatividad
de los nifios y ninias

SILVIA OCHOA

Académica Facultad de Educacion Universidad de Las Américas

El aprendizaje y la formacion de
habilidades creativas son parte del de-
sarrollo fisiologico que tienen los nifios
y nifias desde sus primeros afos de
vida. Es en la crianza y en los vinculos
primarios en donde se potencian estos
aprendizajes, y en donde el rol de la
familia y del hogar son fundamenta-
les, entendidos como espacios donde
ocurren los primeros estimulos, y tam-
bién, la integracion de ellos mediante
la validacion de los padres.

La familia (y en primer lugar, la ma-
dre) es el habitat de cada nifio y nifia
durante sus primeros aprendizajes.
Es su lugar conocido, desde el cual
comienza a comprender el mundo y
donde aprende sus primeros ejemplos
en cuanto a habitos, caracter y rela-
ciones humanas, entre otras compe-
tencias sociales fundamentales.

Los espacios familiares son un terre-
no fértil para potenciar el aprendizaje
y la creatividad, principalmente,

a través del juego, del didlogo y la
presencia, ya que es justo ahi donde el
desarrollo cognitivo se esta alimen-
tando a diario.

El contexto actual, sin embargo, tien-
de a un estilo de “crianza distraida’,
muy interrumpida por los horarios y
necesidades del mundo adulto. Las
infancias, lamentablemente, crecen

con menos momentos de vinculacion
significativa con sus padres, mas soli-
tarias y, por lo mismo, en una constan-
te busqueda de otros estimulos, como
son las pantallas o la vinculacion en
lugares fuera de su hogar. Los cuentos
antes de dormir, los juegos familiares
cotidianos o las salidas al aire libre,
son también poco frecuentes para
algunos infantes.

En la vinculacion familiar, cuando

los miembros de la familia estan
presentes asumiendo un rol educativo,
se llevan a cabo una serie de ritos coti-
dianos que son factores protectores de
la emocionalidad de las infancias y de
su sentido de pertenencia, como lo es,
por ejemplo, el compartir las comidas
juntos en la mesa y otras instancias
donde se hace posible la conversa-
cion y escucha de sus gustos, ideas e
inquietudes.

El rol de la familia debe mantenerse
fuerte en este sentido educativo, ya
que en estos vinculos es donde se
refuerza la validacion de los nifios

y ninas como sujetos de su propio
aprendizaje, potenciandose asi su
autoconfianza y su curiosidad para
explorar y desarrollar su creatividad,
en su lugar seguro, con una familia
presente y comprometida con su desa-
rrollo integral.
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