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Capacitacion y asistencia técnica
fortalecen atencion de salud mental

Capacitacion, asistencia clinica y trabajo colaborativo entre niveles buscan mejorar la calidad de atencién en APS.

n ¢l marco del
trabajo colabora-
uvo entre equipos

de atencion secundaria
v Atencion Primaria de
Salud (APS), profesiona-
les del Servicio de Salud
Mental y Psiquiatria del
COSAM del Hospital de
Santa Cruz realizaron
una jornada de consulto-
ria conjunta con ¢l equipo
de salud mental del Hos-

pital de Marchigiic.

La actividad se¢
desarrollé como parte del
apoyo léenico que entre-
ga la red de salud men-
tal del Servicio de Salud

lidad para los usuarios y
usuvarias de la microdrca
Santa Cruz.

Durante la jor-
nada, se efectud revision
de casos clinicos, asis-

O’Higgins a los equip

locales, con el objetive
de fortalecer las compe-
tencias clinicas. mejorar
la resolucion de casos
complejos v asegurar una
atencion integral y de ca-

tencia 18 a profesio-
nales y una instancia de
capacitacion  dirigida a
los equipos de APS sobre
¢l mancjo de los trastor-
nos del sueiio, a cargo de
la psiquiatra Dra. Natalia

Donoso, especialista del
COSAM de Santa Cruz.
Sobre lo ante-
rior, ¢l director del Hos-
pital de Santa Cruz, Dr.
Sebastian Urzia, valoré
esta instancia ¢como un
paso clave para avanzar
en un modelo de aten-
cion integral en salud
mental, indicando que
“la consultoria es una
herramienta fundamen-

tal para la integracion
entre niveles de aten-
cion. Nos permile com-
partir  conocimicntos,
fortalecer la red v, por
sobre todo, mejorar ¢l
acompafiamiento  que
brindamos a los usuarios
en su proceso de salud
mental. Agradecemos ¢l
compromiso del equipo
del COSAM vy la activa
participacion del Hospi-

tal de Marchigiic en este
trabajo conjunto™

Sin  duda que
este tipo de acciones re-
flejan el compromiso de
la red de salud mental de
la microdrea Santa Cruz
con ¢l enfoque comuni-
tario y ¢l trabajo interdis-
ciplinario, promoviendo
una alencion mas cerca-
na, resolutiva v humani-
zada para las personas.
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