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Ayudara a entender mejor el trastorno

Un macroestudio
revela las claves
genéticas detrds de
la tartamudez

Un estudio a gran escala, con
datosde mdsde un millon de per-
sonas, reveld las claves genéticas
quehay detrdsdelatartamudez y
hasentado las bases para investi-
gacionesadicionalesque podrian
conducir a una identificacion
mds temprana o a avances tera-
Ppéuticos para este trastorno.

Los hallazgos logrados graciasa
este trabajo que dirigieron inves-
tigadores de la universidad esta-
dounidense de Vanderbilt reve-
lanque hay 57 ‘regiones’ genémi-
cas diferentesasociadasalatarta-
mudez y sugieren ademds una es-
tructuragenéticacompartidaen-
tre este trastorno, el autismoo la

depresicn; losresultados se publi-
canenlarevista Nature Genetics.
Una mejorcomprensién de las
causas delatartamudez podriare-
emplazar las ideas anticuadas so-
bre este trastorne, a menudo
mantenidas por el publico gene-
ral y que contribuyen al estigma,
seguin los investigadores.
La tartamudez, caracterizada
or repeticiones de silabas y pa-
abras, prolongaciones de sonidos
y pausasentre palabras, esel tras-
tornode fluidezdel habla mds co-
miin, y afecta a unos 400 millo-
nes de personas en el mundo, se-
guin la investigadora Jennifer Be-
low ,directora del Instituto de Ge-
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Un macroestudio revela las claves genéticas detras de la tartamudez

La cientifica y profesora Jennifer Below.

nética de Vanderbilt y profesora
de Medicina en el Centro Médico
dela Universidad de Vanderbilt.

“Nadie entiende realmente por
qué alguien tartamudea; ha sido
un completo misterio. Y esto se
aplica a la mayoria de las patolo-

giasdel hablayel lenguaje, quese
han estudiado muy poco porque
norequieren hospitalizacion, pe-
10 pueden tener consecuencias
enormes en la calidad de vida de
las personas”, sefiala Below.

Los jovenes que tartamudean
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Teportan un mayor acoso, una
menor participacién en clase y
una experiencia educativa mds
negativa, y ese problema también
puede afectar negativamente las
oportunidades laborales, el rendi-
miento laboral percibidoy el bie-

nestar mental y social.

La tartamudez del desarrollo
suele aparecer en ninos de entre
2y 5 aftos, y aproximadamente
el 80% de ellos se recupera es-
pontdneamente, con o sin logo-
pedia, y aunque al principio
afectaa un nimerocasiigual de
hombres y mujeres, después pe-
10 es mds comin en adolescen-
tes y adultos varones.

“Histdricamente, hemos con-
sideradola musicalidad, el habla
y €l lenguaje como tres entida-
des separadas, pero estos estu-
dios sugieren que podria existir
una base genética compartida:
que la arquitectura cerebral que
controla nuestra musicalidad,
habla y lenguaje podria formar
parte ({e una via comun®, asegu-
ra lainvestigadora.

El investigador Dillon Pruett,
coautordel estudioy que sufre es-
te trastorno, haincididoen la can-
tidad de preguntas sin respuesta
sobre la tartamudez, y se hamos-
trado convencido, tras compro-
bar que hay muchos genes invo-
lucrados, de que este estudio pue-
de servir para disipar el estigma
asociado con la tartamudez y pa-
radesarrollarnuevos enfoques te-
rapéuticos.
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