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Cartas: Fibromialgia

mos reflexionar sobre el entorno so-
cial de la maternidad, para que esta no
sea enfrentada desde la soledad ni
desde la desesperanza.

Maria Paz Ross y Paula Cabello

Fibromialgia

@ Hay dolores que nose ven, pero que
cambian por completo la vida de quie-
nes los padecen. La fibromialgia es
uno de ellos. Segtin datos de la Corpo-
racion de Fibromialgia de Chile, esta
enfermedad afecta entre un 3%y un
4% de la poblacién nacional, es decir,
entre 600 mil y 800 mil personas.
Con 12 anos de experiencia clinica
acompanando a pacientes con dolor
persistente, considero necesario alzar
la voz frente a una realidad que conti-
nua siendo invisibilizada y, muchas
veces, incomprendida.

La fibromialgia afecta predomi-
nantemente a mujeres y se caracteri-
za por dolor generalizado, fatiga extre-
ma y multiples sintomas que no siem-
pre tienen una manifestacion visible.
Y es precisamente esa invisibilidad la
que alimenta uno de sus principales
agravantes: el estigma.

Quienes la padecen escuchan con
frecuencia que “exageran”, que “todo
es psicologico™ o que “no se les nota
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nada”. Esta incredulidad no proviene
unicamente del entorno cercano;
también ocurre dentro del sistema de
salud, donde el diagnostico puede tar-
daranosy la atencion suele estar mar-
cada por el cuestionamiento, la mini-
mizacion de sintomas y la falta deem-
patia.

La evidencia cientifica actual de-
muestra que las personas con fibro-
mialgia experimentan estigmatiza-
cion, retrasos diagnosticos y pérdida
de credibilidad durante su atencion
sanitaria. El estigma no es un proble-
ma menor: aumenta el sufrimiento,
deteriora la salud mental y aleja a las
personas del sistema de salud justo
cuando mas necesitan apoyo.

Escuchar, validar y tratar con dig-
nidad también es parte del acto tera-
péutico. Visibilizar la fibromialgia no
es solo una deuda sanitaria, sino tam-
bién humana.

Piero Armijo Massardo

£l Mercurio de Antofagasta invita a aus lecores aes
Cribir SuSCartas aesta seccion, Lostextos deben te-
nér unaextension madama de LO00 cractereseir
acompanados del nombre compieto, cédula de iden-
tidad ynumero telefonico del remitente. La direcoion
se reserva el derechode seleccionar, extraer, resumi
y titulr I3 misivas. Lascartas deben ser dingdas a
cartas@mercurioantofagasta.cl
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Manuel Antonio Matta 2112, Antofagasta.

‘WWW.|itOI’a|pI’ESS.C|



