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180 excesiva de redes sociales pe asocia con un sumento de trastornos de ansiedad y depresion en adolsgcantes.

Redes sociales y adolescentes: cuales son los riesgos
y a partir de qué edad recomiendan el acceso

Francia dio media sancién a un proyecto que proh{be el uso para menores de 15 anos y Australia ya aprobd una normativa que regula la
exposicidn. El debate global ante el aumento de casos de ansiedad v otros trastornos emocionales, segin Ia mirada de los especialistas.

L =

supervisidn parental ¥ el didloge abiarte son claves para radusir lag
ttos negatives de la tecnologia en la salud mental.

| debate sobre la edad
en que los adolescentes
debarian comanzar su

racorrido en el mundo de las
redes sociales es variado y hete
TCgEmE

Misntras muchos padres per
miten &l accass & sus hilos a esas
plataformas a edades cada vez
mas termpranas, log espacialistas
sa glin=an y generan consenso
sabre los efectos de la tecnologia
en la salud psicofisica de loa ni
fics y adolescentes.

Ahora, el tema volvid & las pri
meras planas porgque la Asam
blea Nacional de Francia apro
bé un proyecto de ley que busca

Ened.

prohibir el acceso a las redes so

ciales a menores de 15 afioa y
reatringir el uso de teléfonos mé

viles an institutos de ensefianza
gecundaria.

Impulsada por el Presidentsa
Emmanusl Macron y la diputada
Laura Miller, la iniciativa cbtu
vo 130 votos a favar y 21 en con
tra, pero adn debs recibir el visto
busno del Senado para conver

arae an ey

iPor qué preccupa de
uso de redes sociales
en la adolescencia?

La propuesta francesa rasg
ponde a la creciente preccupa
cifin por los efectos negativos del
entorno digital en la salud men
tal juvenil

Informes como el de la Agen
cia Francesa de Saguridad Ali
mentaria, Ambiental y Laboral
{ANSES) advierten sobre gra
vas consscusncias en &l susfio,
al bienestar emocional ¥ la apa
ricién de conductas adictivas
Adsmas, la exposicion a redas
sociales estd vinculada a la com
paracién social, el acceso a con
tenides viclentos, alteraciones
del susfio y ciberacoso,

YFrancia no es el dnico pais
que impulsa regulacionas en es
te santido. Australia implsmentd
an diciembre una limitacion para
&l acceso da mencres de 16 afios
a redes sociales, con multas que

puseden alcanzar (J8D 33 millonas
para las platalormas que no elimi
nen cusntas de menores

Malasia planea adoptar ma
didas similares a partir de 2028,
miantras que palses eurcpeos
como Dinamarca, Gracia, Ru
manis y Mueva Zelanda también
exploran normas més estrictas
Ademas, la normativa francesa
deberd ajustarse al reglamento
de servicios digitalas de la Unidn
Europea

En Francia, Macron defen
dig &l proyecto al afirmar que losg
suefios de los jdvenee no pusdan
egtar dictades por algoritmos ni
vendidos a plataformas extran
jeras. La diputada Miller argu
mentd que no se debe dejar a los
ores gestionar solog un en
tomo adictivo ¥ recordd que los
eatudics cientificos demusastran
gue los adolescentes dusrmen
MENGE, 58 MUevVen menos y lean

el

mencs a causa dal uso excesive
de astas plataformas.

El ministro de Educacion
francés, Edouard Gaffray, 1es
paldd la iniciativa y destacd los
efectos positivos de restriccio
nes similares implementadas
desde 2018 en otras etapas edu
cativas. Geffray lamentd qus los
jovenss dediquen mas tismpo a
las pantallas que a las classs, v
advirtié sabre al impacto del uso
descontrolado de dispositivos en
el aprendizaje.
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wchos paises ya impulsan regulacionss para prohibir el use de celulares en las i El cib

El impacto en la
salud mental: lo gue
dicen los expertos

Los espacialistas advierten
& la sobreaxposician digital re
amgentaun peligro concrato para
salud mental adolescenta,

La médica peiquiatia y aex
rta en adicciones Geraldine
ronace (MN 110.541) ssfiald a
iobae que el uso excesivo de
ntallas sa asocia con un au
anto de trastornos mentales en
anores: “La salud mental esta
jusgo”, suhrayd.

Peronace explicd que los ado
cantes ar‘.ire\ntan amenazas
mo &l acoan sexual en linea, 8l
lying digital y la presién por la
fidaciém social instantdnea, en
Lantorno virtual tan real y ries
0 como al fisica.

La medica psiquiatra infanto
renil y dirsctora dal Departa
anta Infanto Juvenil Ineco An
ea Abadi (MN 75.165) habia
stenido a este medio que la co
ctividad permanents interfiers
al aprendizaje de habilidadss
wcionales y sociales

En este punto, Percnace re
1t el impacto de la compa
cidn social y la bisqueda de
robacidn a travéae de “likes", lo
@ pueds traducirse en probie
ag ds autoestima ¥ trastormos
iquiAtricos. La presidn por la
eptacian digital v la expogicion
netante refuerzan patrones de
giedad y depresion

LA partir de gué edad
a5 menor el rissgo?

Un estudio publicade en &l
urnal of the American Ma
cal Association adwviarta que
ar rades sociales antes da los
afics 52 as0Cia CON un MEenor
ndimiento cognitivo. La inves
jacion, realizada en 2025 en
tades Unidas, evalud a mas de
3 nifios y datects qua quis
& usaban estas plataformas,
cluso durante una hora dia
|, obtenian peores resultados
pruebas de mamaria, lectura
anguaie en comparacion con
1enes casi no accedian a e
& socialea

El anilisis, encabezado por el

Redes sociales y adolescentes
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rigsgos principales del entorne digital.

El uge de redes sociales an preadalegrantes e asocia con peores resultados an memaria y lectura, segin wn sstudia,

doctor Jason Nagata de la Univer
sidad da California en San Fran
cisco, safala que el cerebro an la
adolescencia temprana podria
ialmente vulnerable ala
expogiciin a redes sociakas.

Log investigadores plantean
que al tiempo destinado a estas
platatormas desplaca actividades
clave come la lectura y las tarsas

escolares, o que puads impactar
el desarrollo intalactual v el ran
dimianto educativo. Aungue no
s= astablece causalidad directa,
los resultados refusrzan los ar
gumentos para limitar el uso de
redes sociales en menores de 13
anos y an el Ambito escolar

En ese mismo sentido, enuna
publicacitn reciente én su cuen

ta de [nstagram, &l peictlogo es-
pecialista en adolescancia y fa-
milias Alejandro Schujman citd
el lilwo La generacicn ansiosa, de
Jonathan Haidt y sostuve que la
masificacidn de smartphones y
rades sociales desde 2010 trans-
formd la infancia y fragmenté la
atencidn de ios jévenss.
En su likro, el reconccido pai

La mayoria de los expertos recomienda no permitir el uso de redes sociales antes de los discisdis afios.
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5.200
15.600
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v la comparacién social v la exposicidn a contenidos violentos figuran entre los

cologo estadounidense raco
misnda: no dar teléfonos inte
ligentes antes de log 14 afios ni
parmitir redes sociales antes de
log 16. El autor vincula la tecno
logia con la adiecidn y los tragkor
nos del susdio.

Schujman enfatizd en aste
punto la nacesidad de una in
tervencién adulta activa, iluatra
da por el tastimonio de la hija de
Haidt: "Papa, sacame el iPad, yo
eala no pusda”.

La médica padiatra especia
lista an usos y efectos de las tac
nologias de informacidn y comu
nicacitn en nifios y adolescentes
¥ presidents de la Subcomisidn
de Tecnologias de Infeemacion
¥ Comunicacitn (TICs) da la 5o
ciedad Argentina de Pediatria
(SAF), Silvina Pedrouzo (MN
86,397) remarcd la importancia
del involucramisnto activo de log
padres.

Sostuvo que nifics y adoles
cantss carecen de la madurez ne
cesaria para decidir sobre el uso
de la tecnologia. ¥ recomeandd
eatablecer limites, fomentar ac
tividades fuara de linea y promao
wer el didlogo abisrto sobre ries
gas digitalss, con supervision del
tiempo y contanide consumido.

La prevencién es clave

en el entorno familiar

El entorno familiar emarge
como la barrera principal ante
log efectos nocives de las redss
socialas. La asistencia y super
wigion de adultos resultan esen
cialtes para reducir los riesgas.
Loz especialistas coinciden en
que |a salud emocional y la segu
ridad digital de los adolescentes
dependen del acompafiamisn
to y la educaciin activa en casa.
Francia, con este proyecto de lay,
sa suma al dabate global sobre el
bienestar juvenil frents a las tec
nologizs, defendiando que la in
tancia y la vida emocional de log
jowenas no pueden quedar con

licionadas par los intereses de

plataformas y algoritmos ajenoe
8 5u bienestar.

Por Valeria Chavez
Fuente: Infobas
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