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Columnas de Opinién: Modo Avién, el destino méas exclusivo del verano

La columna de...

_DR. DANILO LEAL

DIRECTOR MAGISTER EN CIENCIA DE DATOS E IA. U. ANDRES BELLO

Modo Avion, el destino

mas exclusivo del verano

Soy un hombre de datos. Mi vida profesio-
nal transcurre entre algoritmos, inteligencia
artificial y el analisis de patrones comple-
jos. Podria pasar horas explicandole como
las redes neuronales estan transforman-
do la medicina o la economia. Sin embargo,
este verano, la métrica que mas me preocu-
pa no esta en un servidor, sino en nuestra
propia biologia: nuestra incapacidad critica
para desconectarnos.

Llegaron las anheladas vacaciones.
Preparamos la maleta, el bloqueador y los
anteojos de sol. Pero casi como un acto re-
flejo, también empacamos la oficina entera
en el bolsillo. El celular, ese dispositivo ma-
ravilloso que nos conecta con el mundo, se
ha convertido en el “invitado de piedra” de
nuestro descanso.

Como experto en tecnologia, le conta-
ré un secreto a voces: las aplicaciones que
usted usa no son adictivas por accidente; es-
tan disenadas para serlo. Los algoritmos de
recomendacion, esos que le sugieren qué vi-
deo ver a continuacion, estan optimizados
para capturar su atencion, no para cuidar
su paz mental. Compiten por sus 0jos. Y en
esa competencia, si usted no pone limites,
el perdedor es su salud.

El fenomeno de las “vacaciones digitales”
no es una moda hippie ni una postura tec-
nofobica. Es una necesidad sanitaria. Nuestro
cerebro no evolucion6 para estar en alerta
permanente, recibiendo notificaciones de co-
rreos electronicos, noticias y “likes” cada tres
minutos. Esa hiperconexiéon mantiene eleva-
dos nuestros niveles de cortisol (la hormona
del estrés), lo que impide que el descanso
cumpla su funcion reparadora.

;Cuantas veces ha dejado de mirar una
puesta de sol por buscar el angulo perfecto
para Instagram? ;En qué momento la va-
lidacion de un desconocido en internet se
volviéo mas importante que la conversacion
con quien esta al lado? Estamos viviendo el
sindrome del “presente ausente”: estamos
fisicamente en la playa o en el campo, pero
mentalmente seguimos en el loop infinito
del scroll.

La verdadera inteligencia hoy no es ar-
tificial; es emocional. Radica en tener la
disciplina para activar el “Modo Avion” sin
sentir culpa.

No se trata de tirar el teléfono al mar. La
tecnologia es una herramienta fantastica. Se
trata de volver a ser sus duefios, no sus em-
pleados, 24/7. Durante estas vacaciones, le
propongo un desafio ludico pero vital: abu-
rrirse. Si, permita que su mente divague sin
una pantalla frente a él. Es en esos espacios
de silencio digital donde surge la verdadera
creatividad y donde recargamos, de verdad,
la bateria que importa: la nuestra.

Desconectar para reconectar. Parece un
juego de palabras, pero en tiempos de satu-
racion digital, es la prescripcion médica mas
sensata que puedo darle.
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