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marzo, todos los chilenos estaran aten-
tos ala performance de cada ministro,
con las dos tipicas caras de la moneda:
los que aplaudirdn cadajugada y los que
abuchearan lo que venga. Si el equipo
del Presidenteelecto Kast “gana, gusta y
golea”, todos los chilenos ganaremos.

Luis EnrigueSoler Milla

Atraer inversion

okl éxitodel nuevo gobiemodependera
deatraer inversion, un motor fundamen-
tal para el desarrollo. Sera imprescindi-
ble emitirsenales claras de certeza juridi-
ca yde estabilidad econdmica. El capital
siempre busca confianza, Sin ella, el cre-
cirniento se estanca y las demandas so-
ciales se vuelven financieramente impo-
sibles. Sise quiere progresar, el Estadone-
cesitaser un facilitador, garantizando re-
glas claras para todos aquellos que apues-
tan por el futuro de nuestra nacion.

Javier Salinas Rojas

Guias alimentarias

®L.as Guias Alimentarias de EE.ULL (Die-
tary Guidelines for Americans 2025-
2030) han generado debate internacio-
nal par el cambio que proponen en el
enfoque delaalimentacion saludable, al
priorizar un mayor consumo de protei-
nas de origen animal y lacteos enteros,
junto con una reduccion de los produc-
tos ultraprocesados. Sin duda, se tratade
unadiscusionrelevante, especialmente

considerando que las enfermedades
aonicasasociadas a ladieta representan
hoy uno de los principales problemasde
salud publica en muchos paises.

Sin embargo, es fundamental recor-
darquelasguiasalimentarias no son uni-
versales: cada pais debe construir las su-
vas en funcion de su realidad sanitaria,
social, cultural yambiental. En Chile,
nuestras Guias Alimentarias -elaboradas
por el INTA de la Universidad de Chile-
nosolose basan en la evidencia biologi-
ca sobre nutricion y salud, sino que tany
bién meorporan dimensiones clave co-
mo sostenibilidad ambiental y aspectos
socioculturales de la alimentacion.

Por ello, si bien es positivo que a ni-
vel internacional se refuerce el mensaje
dereducir los ultraprocesados y volver
alosalimentosreales, es fundamental in-
sistir en que las recomendaciones nutri-
cionales deben ser culturalmente via-
bles, socialmente pertinentes y ambien-
talmente sostenibles.

Dra. Nelly Bustos

Investigadora Responsable Guias
Alimentarias para Chile, académica
INTA Universidad de Chile

Vulneracion

eCon profundo asombro y consterna-
cion he recibido la noticia sobre la des-
truccion de labiblioteca de Punta Peuco
adquirida por los propios interncs a lo
largo del tiempo. Esta accion, dispuesta
por la Direccién de Gendarmeria, refle-
ja una clara vulneracion a los derechos
humanos de las personas privadas de li-
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