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Aumento de virus respiratorios: qué se espera para las pré6ximas semanas

SOCIEDAD CHILENA DE MEDECINA FAMILIAR

Aumento de virus
respiratorios: qué se
espera paralas
proximas semanas
POR VUELTA A CLASES. La Sociedad

Chilena de Medicina Familiar llama a
mantener las medidas preventivas.

urante la iltima semana
Dﬁpidem‘iolc‘)gica. estoes
del 30 de junio al 6 de
julio, la positividad global de
los virus respiratorios en nmes-
tro pais alcanzé un 35,7%, lo
que representa una disminu-
cién en comparacion con el
42% registrado la semana ante-
rior, segln informacion oficial
entregada por el Ministerio de
Salud en su nuevo informe de
Virus Respiratorios,

Laautoridad sanitaria deta-
116 que el virus mas frecuente
en esta tltima medicién es el
Sincicial, que ya la semana pa-
sada destacaba como el princi-
paloel mas prevalente, con un
32,8%. Otros virus que circulan
son el rinovirus, que se mantie-
ne de manera similar con un
26,3% frente al 25% de lasema-
na previa, y lainfluenza A, que
disminuye de manera impor-
tante a un 5,4% después de ha-
ber estado en torno al 9%.

Si bien estas cifras repre-
sentan una mejoria importan-
te en comparacidn con el pa-
norama que enfrentaba el sis-
tema sanitario nacional en
2023, los expertos llaman a
mantener las medidas de pre-
vencion y autocuidado. Estoes
especialmente relevante consi-
derando el retorno a clases de
los escolares, las bajas tempe-
raturas pronosticadas para

| gran parte de la zona centro-

sur del pafs y las malas condi-
ciones de ventilacion del aire
en las ciudades.

RECOMENDACIONES

La vuelta a clases implica un
mayor contacto entre nifios y
nifas, lo que puede aumentar
los contagios y, por consiguien-
te, el nimero de personas en-
fermas, Este fenomeno se ob-
serva al inicio del afio escolar
en marzo o después de las va-
caciones de invierno.

En este sentido, la autori-
dad sanitaria proyecta que el
Virus Respiratorio Sincicial
(VRS) continuari circulando al
menos durante todo julio y las
primeras semanas de agosto,

Sobre este tema, el coordi-
nador del Grupo GARP de la
Sochimef sefiala: “Efectiva-
mente, los dias de descanso
durante la mitad de afio tradi-
cionalmente reducen la circu-
lacién de virus, por lo que se
prevé un aumento de enferme-
dades respiratorias después de
las vacaciones, es decir, en es-
tos dias. Es importante tomar
medidas preventivas, come
mantener las vacunas al dia y
consultar con su médico de ca-
becera sobre las inmunizacio-
nes. También se recomienda
lavado frecuente de manos y el
uso de mascarillas en caso de
sintomas respiratorios, asi co-
moevitar las aglomeraciones”.
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