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LA RECETA DE HOY

Ingredientes

-1 taza de lentejas
-4 tazas de agua
-500 gr de tomates

-1 pimenton verde
-1 cebolla
-Sal y pimienta

Lentejas atomatadas

-2 cucharadas aceite de oliva

Pag.: 11
Cm2: 168,3
VPE: $376.552

Preparacion

Primero lavar los tomates, pelar
y picar en trozos pequefios, de-
jando fuera las semillas. Reser-
var en una fuente o bowl. En pa-
ralelo, hacer hervir el agua en
una olla mediana y afadir las len-
tejas. Enel segundo hervor, bajar
latemperaturay cocinar a fuego
lento por 20 minutos.

Tras eso, colar el agua y reservar

Tiraje: 82.574
Lectoria: 251.974
Favorabilidad: [ INo Definida

las lentejas. Enun sartén grande,
poner el aceite de oliva a fuego
medio y sofreir el pimentony la
cebolla por 5 minutos. Aiadir los
tomates, afadir saly pimientay
revolver. Afadir las lentejas por
encima, revolver y cocinar a fue-
g0 bajo por 25 minutos poniendo
tapa. Se puede ir revolviendo y
servir cuando las lentejas estén
blandas.
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