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OPINION

Nacimiento

y apego: el

primer acto de
proteccion de
la salud mental

Maricela Pino, directora
Escuela de Obstetricia y
Puericultura Universidad de

LLas Ameéricas

Durante mayo se conmemoraron dos
grandes fechas:la Semana dela Salud
Materna Perinatal y la Semana Mundial

y especialmente en nuestra especie,
este vinculo comienza en el momento
del parto, pero se fortalece dia a dia
a través de la respuesta sensible del
adulto a las sefiales del recién nacido.
El contacto, la cercania y la atencién
constante, no solo ofrecen proteccion
en una etapa de gran vulnerabilidad,
sino que sustentan las bases para una
salud mental sdliday relaciones futuras
més sanas. El nacimiento representa
mucho mas que la llegada al mundo.
Se trata de una transicion fisiolégica
y emocional en donde la madre y el
bebé reactivan mecanismos innatos
de conexion que se habian creado en
el ttero. Durante el parto, se libera una
combinacién de hormonas —oxitocina,
prolactina y endorfinas— que facilitan
el reconocimiento mutuo y el inicio
de un vinculo afectivo profundo. Este
fenédmeno, conocido como impronta,

sincronicen y comience una etapa de
intimidad y cuidado que seré decisiva
para el desarrollo del nifio o nifia.

A diferencia de otros mamiferos, el
ser humano nace con solo un 25% de
sudesarrollo cerebral. Estoimplica que
buena parte de su maduracién debe
continuar fuera del Gtero. Durante este
tiempo, el cuerpo materno sigue siendo
el entorno natural del recién nacido: a
través de la lactancia, el calor, la mirada
y la voz, el bebé contintia su progreso
fisiolégicoy emacional, sostenido porel
vinculo con su cuidadora principal. Lejos
de ser un acto puramente nutritivo, la
lactancia refuerza este lazo. Numerosos
estudios han demostrado que unapego
seguro, aquél donde el adulto respon-
de con sensibilidad y coherencia a las
necesidades del bebg, se asocia con
mayor estabilidad emocional, autoestima,
empatiay capacidad de autorregulacion.
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