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Erroresdelos padresy las pataletas de los hijos

sulta muy sensible y frustrante para los menores- es cuan-

U no de los grandes errores que cometen los padres -que re-

do el padre o la madre no le prestan la debida atencion al

menor que acude a ellos.
“Hay que probar de
todo, hasta dar con
la solucidon
adecuada al
problema que se
enfrenta. De ahi se
comienzaa
construir una
relacion de
confianza”.

Por gjemplo: llega un nifo
corriendo feliz y contento a con-
tarle algoalos padres que él con-
sidera muy importante: “iMe sa-
qué un 71, “iMe felicitaron en el
colegiol”, efcétera-y alpadreoa
la madre no se les ocurre nada
mejor que responder: “jAhora
nome molestes nifio, que estoy
ocupado!”, “i¥a, ya, después me
lo cuentas, peroahora no pue-
dot”.

En lugar de eso, lo recomen-
dable esdarse una pausa, dejara
un lado lo que estaba haciendo,
prostar atencion a sus hijos y de-

jarlos hablar: esta conducta implica que esta escuchando de forma
mas activa a sus hijos, loque a su vez, conduce a que los nifios se
abran, confien y se comunicuen mas con sus padres. No desapro-

veche esas oportunidades, ya que después puede ser demasiado
tarde.

Si sus hijos hacen muchas pataletas en la casa, imite -jen la me-
didadelo posible!- la férmula que utlizd una madre cansada y abu-
rrida de las pataletas de sus hijos de cuatro y seis afios, porque: era
hora de irse a la cama, porque tenian que hacer las tareas del cole-
gio, porque habian visto mucha television v habia que apagar el apa-
rato, eteétera. En el mismo momento en que unodelos pequefios co-
menzaba a hacer unade sus rabietas habituales, ella también se tira-
baal suelo y comenzaba a hacer sus propias pataletas ante el nifio.

También hacfa pataletas cuando encontraba todo botado y de-
sordenade en las habitaciones de sus hijos. (Resultado? Los nifios,
sorprendidos, paraban sus berrinches yse dedicaban a observaren
silencio como la madre hacia pataletas frente a cllos.

Luego de unos momentos, la madre se levantaba y le contaba a
sus hijos, que asi como ellos la veian a ella, asi también se veian ellos
cuandoe hacian sus berrinches, explicando que nadic ganaba y tam-
poconada buenosurgia de esa conducta. Los resultados que obtu-
vo esta madre fueron muy significativos, lograndoe mejorar la con-
vivencia familiar de una manera notable.

Hay que probar de todo, hasta dar con la solucion adecuada al
problema que se enfrenta. De ahise comienza a construir unarela-
cion de confianza.
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