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En un rincon silencioso de muchas
ciudades y pueblos, viven miles de
adultos mayores que enfrentan cada
dia con una compariia que no eligie-
ron: la soledad. Sus historias, cargadas
de sabiduria, sacrificios y amor, se
desvanecen en el olvido mientras el
mundo gira cada vez mas rapido,
muchas veces sin mirar atras.

La soledad en la vejez no es solo
una cuestion emocional; es un pro-
blema de salud publica. Estudios
han demostrado que el aislamien-
to social puede ser tan perjudicial
como fumar quince cigarrillos al
dia. Aumenta el riesgo de enferme-
dades cardiovasculares, deterioro
cognitivo y depresion. Pero mads
alla de las estadisticas, esta el ros-
tro humano: abuelos que esperan
una llamada que no llega, vecinos
que ya no reciben visitas, miradas
que se apagan lentamente.

Cuidar de nuestros mayores no es
solo una cuestion de deber moral,
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Soledad en la tercera edad:
una deuda pendiente

“Mas alla de los anos vividos, la compania sigue siendo
una necesidad vital que no podemos negar”.
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es un acto de justicia y gratitud.
Ellos construyeron los cimientos de
nuestras sociedades, criaron genera-
ciones, trabajaron incansablemente
y nos legaron valores que hoy nos
sostienen. No podemos permitir que
su recompensa sea el abandono.
La responsabilidad es compartida.
Las familias deben reencontrarse con
el valor del tiempo compartido. Las
comunidades deben crear espacios
de inclusion y participacion. Y los
gobiernos deben garantizar politicas
publicas que promuevan el enveje-
cimiento digno, con acceso a salud,
cultura y redes de apoyo.

En un mundo que idolatra la juven-
tud y la velocidad, urge recordar que
la vejez también es vida. Una vida
que merece ser vivida con compa-
nia, respeto y amor. Porque cuidar
a nuestros mayores no es solo pro-
teger su presente, es honrar nuestro
pasado y construir un futuro mas
humano.
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