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Ciencia, territorio y salud: taller sobre plantas medicinales reunié a 68 personas en Magallanes
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| Ciecia territorio y salud: taller sobre 'ltas
medicinales reunio a 68 personas en Magallanes

% Plantas medicinales de magallanes: cuando la biodiversidad también cura

I a actividad organizada - sos naturales de la Region de
poz INIA Kampenaiks, en le‘l A | Magallanes”, iniciativa orienta-
conjunto conel Programa =~ A —______ daafortalscer el conocimisnto

Especial de Salud y Pueblog  wmeoos o N | [ comunitaric sobre la biodiver-

Indigenas (PESPI) dal Servicio sidad regional y sus aplicacio-

de Salud Magallanas y la Junta

nes medicinales, alimentarias y
funcionalas.

La actividad, impulsada por
INLA Kampenaike, en alian-
za con el Programa Especial
de Salud y Pueblos Indigenas
[PESPI) del Servicio de Salud
Magallanes, juntoal apoyode la
Junta de Vecinos N°38, respon:
dit 8 una necesidad creciente:
acercar el conocimiento cienti-
fico a la ciudadania y rescatar
sabares tradicionales asocia-
dos al patrimonic biocultaral

de Vacinos N°38, puso en valor
el conocimisnto cientifica ¥
tradicicnal sobie espacias ma-
dicinales, hongos comestibles
¥ recureos naturales regionales.

En un contexto global donds
crecs al interés por la salud in-
tegral, el bieneatar y el uso sua-
tentable de los racursos natu-
rales, la Regi6n de Magallanes
fus sscenario de una signifi-
cativa jornada de encuentro
entre ciencia, territorio y co-
nocimiento ancestral. Cen la

= N dal extremo austral.
participacién de 68 personas, dégn del etuaiikn: al Erarinl ik kit i e - dv.:n '.E' TR B A4 5k
sa desarrollt con éxito el taller 5 clén colectiva de capacidad gando h que pr lak i6n local, el pen- =
“Plantas medicinalss y 1ecur-  samiento critico y el desarrollo con pertinencia territorial.
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“Plantas gue curan,

ciencia gue conecta™

Uno de log ejes conceptua-
les aberdados durants la jor-
nada fue la compransion de la
salud desde una perspectiva in-
tegral. Siguiendo la dafinicién
promovida par la Organizacion
Mundial de la Salud, se desta-
£ gue la galud no correspon-
de dinicamente a la ausencia
da enfermedad, sino a un esta-
do de bienastar fisico, mental,
emocional, aspiritual y social.

Desde esa mirada, las plan-
tas medicinalss adquisren un
ral que trasciende lo farmaco-
légico. Reprssentan una in-
terfaz entra biodiversidad,
cultura y bienestar humane,
especialments an tecritorias co-
mo Magallanes, donde las co-
munidades histéricaments han
desarrollado formas propias de
relacionarss con el entarno na-
tural para alimentacion, cuida-
do y salud.

Biodiversidad con
identidad territorial

La Patagonia austral alberga
ecosistemas dnicos caracteri-
zados por condiciones ambian-
tales extremas: bajas tempera-
turas, fusrtes vientos, marcada
estacionalidad v suelos fragi-
les. Estas condiciones han da-
do origen a especias vegetalas
con adaptaciones particulares
¥ potanciales propisdades fun-
cicnales de alto interés.

Durante el taller ss abordé
&l reconocimiento de espscies

medicinales presentes en la re-
gicn, asi come el valor de recur-
sos naturales tradicionalmen-
te utilizados por comunidades
locales y pueblos originarios.
También ss discutieron expe-
riencias vinculadas al uso de
aceites egenciales, sus aplica-
ciones en salud y alaboracién
de productos, ademas del apar-
te nutricional y acoldgico de
hongos comestibles.

El investigador de INIA
Kampenaike Erwin Dominguez
destace que “las plantas medi-
cinales no deben entandersa
inicaments como recursos da
uso tarapéutico, sino como par-
te de sistemas ecoligicos com-
plejos, asociados a funciones
ecosistémicas, cultura ¥ cono-
cimiento territorial”.

Ciencia y saberes

tradicionales

Lajornada también puso én-
{aais en el didlogo entre cien-
cia y conocimiento tradicicnal.
En un escenario donde mu-
chas especies nativas enfren-
tan presiones derivadas del
cambio climético, el sobreuso
o la transformacién ds hébitats,
rescatar el conccimiento ago-
ciado a estas plantas conatitu-
ye también una estratagia da
conservacicn biocultural.

Las exposiciones estuvie-
ron a cargo de log profesicna-
les de INLA Kampenaike Pame-
la Bahaméndez, Claudia Gémesz
y Erwin Dominguez, quisnes
compartiaron conocimiantos
técnicos y experiencias apli-
cadas, generando un espacia
participativo de aprendizaje 8
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intercambio con los asistentes.

Democratizar el
conocimiento
Mas alld de su components
aeducative, el taller forma parte
de una estrategia inatitucional
orientada a democratizar el ac-
oes0 gl conocimiento cisntifico
v tecnaoldgice, fortaleciendo ca-
pacidades locales con pertinen-

Aplicaciones medicinales
para las especies citadas entre
1910 y 2006.

cia tarritorial.

El interés mostrado por la
comunidad refleja una crecien-
te demanda por comprender
mejor la biodiversidad regicnal
¥ sus vinculos con salud, bien-
estar y sustentabilidad.

En tiempeos donde la ciencia
busca respusatas frente a de-
safios globales como el cambio
climético, la pérdida de biodi-

vergidad y 1a salud pablica, ini-
ciativas como esta demuestian
que el conocimiento local v la
investigacitn aplicada pueden
converger en solucionss con
santido territorial.

“Porque conservar plantas
medicinales no es solo preser-
var espacies. también es pro-
teger conocimiento, cultura y
bienestar.”
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