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Titulo: “Los profesores tienen que cambiar su curriculo, no enfocarse sélo en matemética o las ciencias”

ENTREVISTA. HECTOR MONTENEGRO, consultor internacional en educacién socioemocional:

“Los profesores tienen que cambiar su curriculo,
no enfocarse solo en matematica o las ciencias”

El experto estadounidense aborda los efectos de la pandemia en el aulay explica como enfrentar laviolencia entre estudiantes.

Por Mauricio Avila C.

ue la Organizacion Mun-
F dial de la Salud (OMS) la
que advirtié que la si-
guiente pandemia, tras el covid-
19, seria la de salud mental. El
encierro, la angustia, las caren-
cias econdmicas, el pococontac-
to social, el dolor por la partida
de seres queridos o la dificil re-
cuperacion de quienes estuvie-
ron mas graves, serian un caldo
de cultivo para neurosis, depre-
siones, crisis de panico y agresi-
vidad, anticipaban los expertos
y ponian el acento especialmen-
te ennifios y adolescentes.

En Chile no se cumplen dos
meses desde el reinicio de las
clases presenciales y el pais ha
sido testigo de diversos episo-
dios de violencia en los colegios.
Golpes entre estudiantes, agre-
siones a profesores (y hastaaun
rector), amenazas de matanzas,
de agresiones sexuales y hasta
balazos, incendios de micros y
ataques con arma blanca han
quedado registrados en redes
sociales y noticieros.

Héctor Montenegro es un
docente con casi 40 afos de ex-
periencia en Estados Unidos,
siendo autoridad en Austin,
Dallas y SanDiego. Hoy es con-
sultor para Latinoamérica y
Asiay en Chile sera expositor
en el seminario “Aprendizaje
socioemocional: como impul-
sarlo en adultos y familias” (or-
ganizado por Impulso Docente,
Seminarium y Mustakis, el mar-
tes 26) y, de acuerdo a su expe-
riencia, lo que hemos visto en
nuestro pais se ha visto tam-
bién, en mayor o menor medi-
da, en otros lugares del mundo.

-Hubo una advertencia, pero al
parecer nadie estaba preparado.

-Durante dos aros los jove-
nes no pudieron explorar rela-
ciones con sus iguales niinterac-
tuar con otrosadultos. Todoslos
profesores me estan diciendo
que cuando regresan al aula los
estudiantes notienen capacidad
de atencion ni de regular emo-
ciones y muchos traumas que
no saben como enfrentarlos.
Hay diferencias entre los paises,
peroen todos hahabido proble-

“Enlas casas no ha-
bia estructura para
estudiar, entonces,
cuando regresaron,
no querian estudiary
tenian miedo de Far-
ticipar. Esto resulto
en dos niveles de
comportamiento,
uno mas agresivo,
mas falta de respeto,
mal educado, y otro
muy deprimido”.

mas. Loque ha pasadoes queno
han tenido mucha oportunidad
de explorar sus emociones y
ocurtié que cuando regresaron
alas escuelas hubo mucho bu-
llying, falta de respeto aadultos.
En las casas no habia estructura
paraestudiar, entonces, cuando
regresaron, noquerian estudiar
y tenian miedo de participar. Es-
toresulté en dos niveles de com-
portamiento, uno masagresivo,
mas falta de respeto, mal educa-
do, y otro muy deprimido. Por
esoinclusonisiquiera quieren ir
al colegio. En otros paises y en
Estados Unidos hay mucha au-
sentismo. Casi un 20% noregye-
s6alaescuela.

-¢De qué modo puede ayudar el
perar esto?

-El aprendizaje socioemo-
cional es un proceso y los adul-
tos pueden trabajar con los es-
tudiantes en cinco areas. Los
adultos lesayudan entender c6-
mo manejar situaciones o emo-
ciones. Esto parte desde el voca-
bulario, identificando en el area
de frustracion si son ansiosos o
si estin molestos. En lasreaccio-
nes muy negativas se identifica
si tienen emociones pesimistas
y si estan muy cansados, tristes
y como pueden identificar sus
emociones y regularlas.

<&Cudles son esas cinco areas?
-Tener conciencia de si mis-
mo. Luego, elautocontrol ola ha-
bilidad de manejar emociones.
“Tercero, la concienciasocial, que
es empatia, pensar en el otro.
Cuarta, habilidades relacionales
y positivas y, quinta, tomar deci-

MONTENEGRO INCLUSO SENALA QUE LA ALIMENTACION INFLUYE EN EL APRENDIZAJE DE LOS ADOLESCENTES.

siones de manera responsable.

-Luego de dos afios de pandemia,
hubo muchos contenidos que los
estudiantessimplemente no vie-
ron. ;Como compatibilizar la

nal con loacadémico?

-Hay muchos casos, en las
areas rurales especialmente, sin
conexion ainternet, donde los
estudiantes perdieron meses o
unaiiode ensefianza. Eso gene-
ra falta de disciplina, de habitos
deestudioy comprensiony per-
dieron lo que aprendieron an-
tes. Entonces, cuando esos estu-
diantes regresaron, en algunos
casos los profesores no enten-
dieron bien que no podian em-
pezar donde terminaron el afio
pasado: habia que empezar por
establecer un entorno en la sala
y enlaescueladonde se pusiera
masatencion en las necesidades
emocionales, en desarrollar ha-
bilidades de establecer relacio-
nes positivas con otros estudian-
tesy adultos y establecer un en-
torno seguro en que, cuandoun
estudiante necesita ayuda, no

solo el profesor los ayuda, sino
quetambién los compafieros. Es
cuestion de capacitar al estu-
diante en tener amabilidad,
compasion. Los profesores tie-
nen que cambiar su curriculo,
no enfocarse solo en las mate-
maticas o las ciencias, sino que
enfocar su tiempo para estable-
cer un entorno, como circulos
matutinos o comunitarios, en
que los estudiantes puedan ha-
blar desus emociones, sus nece-
sidades, acerca de las areas en
que necesitan mas ayuda.

-Esunatransformacion dificil del
entorno educativo.

-Las practicas de los profe-
sores tienen que estar un nivel
mas proactivo. Un ejemplo son
las practicas restaurativas.
Cuando hay un conflicto onece-
sidad, toda la clase se retine y
habla de la frustracion, acerca
de mal comportamientoy bus-
carlamanera de como manejar
sus impulsos, emociones y c6-
mo pueden trabajar ayudando-
se unos a otros. Eso falta mu-
cho. Los profesores no estan to-
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mando tiempo extra para esta-
blecer relaciones positivas y co-
municarse. Entonces, cuando
los jovenes llegan a un aula tra-
dicional en que no hablan uno
al otro ni participan haciendo
juntos las reglas o los acuerdos
delaclase, ni practican habilida-
desométodos deresolucion de
conflictos, la mayoria de las ve-
ces resulta en violencia, en bu-
llying. Lo que pasa es que una
palabra o dos, y una reaccién
negativa, y otra reaccion sobre
ella, es una piramide que parte
con unos comentarios burles-
cos o bullyingy luegoresulta en
violencia. Pero cuando todos
los profesores estan trabajando
en entender a los estudiantes y
que pase la violencia, hay mas
casos en que los estudiantes re-
suelven sus desacuerdos y, en
otras palabras, reconstruyen los
darios del uno al otro.
-Los general son
reacios a transmitir sus emocio-
toaaaat inz 1

sefiaa hacerlo con libertad?

-No es muy comin, pero

Ta

una préctica es la llamada de
atencion plena, en que los estu-
diantes aprenden como pueden
respirar, reducirel estrésy laan-
siedad que tienen en la casa o
con los adultos. Cuando apren-
denesta herramientase pueden
controlar lasemociones en los si-
guientes afios o grados. En una
escuela en que trabajo, todos los
profesores dedican dos o tres
minutos aensefiararespirarya
identificar sus emociones, si es-
tan alegres u optimistas, si estan
motivados o tranquilos, o si es-
tan cansados o triste o molestos.
Con este vocabulario, cuando
un estudiante no sabe cémo
controlarsus emociones, desde
los mas chiquitos, tratar de con-
trolar su respiracion, y cuando
pasa algo, dedican algunos se-
gundos para exhalar. Ahora, tie-
nes que introducirlos pocoa po-
co. Primero los adultos tienen
que aprender qué quiere decir
aprendizaje socioemocional en
el contexto que estan trabajando
ytambiénel contenidode las ex-
periencias de la escuela. Una
idea, nola tnica, es la de tener
reuniones matutinas, formar un
circulo en elaula enque losestu-
diantes puedan hablaracercade
lo que les molesta o la ansiedad
que tienen, en identificar areas
en que pueden trabajar juntos
como comunidad educativa,
ayudandose el unoal otro.

o = "
otutores aeste aprendizaje?

-Los tutores son los primeros
maestros. Los adultos o padres
tienen que aprender un poco
mas de esto y tomar tiempo en
la casa para hablar de los hijos en
lugar de castigar, gritar ocontro-
lar. Es cuestion de ayudar a sus
hijos diciéndoles como pueden
ayudarenla casa, darles respon-
sabilidades, no como mandatos.
También incluirlos en las deci-
siones de lacasa. A qué hora va-
mosa comer o qué vamos a co-
mer. Es importante también to-
mar menos gaseosa, porque tie-
ne mucha aziicar y con eso es
muy dificil concentrarsey les da
mucha energia. Mas fruta y me-
nos dulce, porque es un gran
problema que resulta en diabe-
tes, violencia, enojo. ©3
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