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Alertan que Region de Tarapaca lidera

estadisticas de embarazo a

Especialista apunta a “involucrar a
los adolescentes en su autocuidado y
visibilizar el consentimiento”.

José Portales Duran
cronica@estrellaiquique.cl

aregién de Tarapaca
L lidera actualmente las

estadisticas de emba-
razo adolescente en el pais.
Con un indice del 4,1%, la
zona supera ampliamente a
regiones vecinas como An-
tofagasta (2,9%)y Aricay Pa-
rinacota (2,8%). Situacion
que expertos atribuyen a
factores migratorios y la fal-
ta de un fortalecimientoala
educacion sexual integral
enlos establecimientos edu-
cativos.

Esta realidad regional
contrasta con el panorama
nacional, donde Chile regis-
tra la tasa de gestacion ado-
lescente mds baja de Améri-
ca Latina. Segun registros
oficiales de salud, mientras
que el pais logré reducir su
fecundidad adolescente a un
2% en 2024, contabilizando
un total de 11.633 caso, la re-
gioén de Tarapacd se desmar-
ca de esta tendencia al con-
centrar un 4,1%. Con esta ci-
fra, la regién se posicioné
con el mayor porcentaje de
fecundidad en jévenes de
entre 15y 19 aiios del pais.

Las cifras las dio a cono-

cer la doctora Valentina To-
rres, especialista en adoles-
cencia del Hospital Regional
de Antofagasta, durante
unajornada de buenas prdic-
ticas para el uso de anticon-
ceptivos organizado por el
Servicio de Salud (SSA), a pe-
sar de la baja tasa de fecun-
didad registrada a nivel na-
cional

Para la especialista, este
fenémeno es de cardcter
multifactorial, donde influ-
yen desde los contextos so-
cioambientales de riesgo
hasta las barreras de acceso
ala informacion. “Cuando
hay informacion concreta,
se puede postergar el inicio
de la vida sexual o bien ini-
ciarla en un contexto segu-
ro. El objetivo es involucrar
al adolescente en su auto-
cuidado y visibilizar el con-
sentimiento”, preciso.

Frente a este escenario,
Madeleine Jiménez, presi-
denta del Consejo Regional
Iquique del Colegio de Ma-
tronas, advirtié que la re-
gién mantiene una deuda
profunda en materia de
Educacién Sexual Integral
(ESI), la cual no estd incorpo-
rada como politica publica
en los establecimientos edu-

e
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DESDE ELCOLEGIO DE MATRONAS ADVIRTIERON EL DEFICIT DE ESPECIALISTAS IDONEOS EN ALTO HOSPICIO.

cacionales.

Segtin la profesional, “se
comete el error de reducir la
ESlal acto sexual, omitiendo
aristas clave como la afectivi-
dady los derechos reproduc-
tivos. Esto deberfa comenzar
muchoantes, alo mejordes-
de la pubertad, para que los
NINos CONOZcan sus cuerpos
y entiendan que la sexuali-
dad tiene que ver con unvin-
culo afectivo. En eso estamos
al debe”, sostuvo.

Jiménez, identificé “al
ser Tarapacd una region

fronteriza, muchas perso-
nas ingresan en condiciones
de irregularidad y precarie-
dad socioeconémica, lo que
se traduce en barreras criti-
cas para acceder a centros
asistenciales y obtener in-
formacién segura. A este
complejo panorama se nos
suma unared desaludquea
nivel regional y nacional es-
td colapsada. Hay falta de es-
pecialistas en nivel secunda-
rioy falta de recurso huma-
noen el primario y sobre to-
do en Alto Hospicio, que es

donde faltan matronas en la
atencién primaria para que
pueda haber mds cobertu-
ra”,

La representante de las
matronas agregé ademas su
preocupacion por el debilita-
mientodel programa “Espa-
cios Amigables”, disenado
paraatender ajovenes de en-
tre 10 y 19 anos de forma
confidencial y sin necesidad
de agendar horas. “Nos preo-
cupa que los ajustes presu-
puestarios que ha referido el
gobierno sesumena lasya li-

dolescente

mitadas prestaciones, des-
plazando la salud sexual de
las prioridades urgentes.
Nos preocupa que dejé de
ser una prioridad. Al no es-
tar priorizado, los recursos
se destinan a otras cosas y
las metas cambian. La salud
sexual queda descubierta
por darle prioridad a otros
indicadores y eso no solo im-
pacta en los embarazos no
deseados, sino también en el
aumento de enfermedades
de transmision sexual”.

Carolina Adonis, referen-
te del Programa de Salud Se-
xual y Reproductiva del Ser-
vicio de Salud Tarapacd, ex-
plicé que la estrategia insti-
tucional se focaliza en el re-
fuerzo de las consejerias con
pertinencia cultural y laam-
pliacién del acceso alos mé-
todos de larga duracién
(LARC). “Trabajamos en el
acceso a implantes subdér-
micos y dispositivos intrau-
terinos, asegurando su dis-
ponibilidad en lared asisten-
cial, ademas de estrategias
de educacién mediante in-
tervenciones en estableci-
mientos educacionales y fe-
rias de salud para promover
decisiones informadas”, de-
tallé Adonis, quien dice que
el plan local busca el “forta-
lecimiento técnico de los
equiposy la articulacién con
municipios para abordar de
manera integral los embara-
zos adolescentes”.
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