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Noticia general

Injuv abordé el bienestar y la salud mental de jévenes en Puerto Williams

Injuv abordd el bienestar y la salud
mental de jovenes en Puerto Williams

Con una agenda centrada en
el bienastar y salud mental de los
wwenag, el Instituto Nacional de
la Juventud ([njuv) realizd una se-
rie de actividades en Pusrto Wi-
lliams, on el marco de su desplia-
gue territorial en la comuna de
Cabo de Homoa.

Las acciones incluyeron ta-
leres dirigides a estudiantes de
primero & tercero medio del Li-
can Donald Me Intyre Griffiths,
con miras a abrir espacics de
conversaciin y reflexidn sobre
el autocuidado emocional. Los
participantes expresaton 19i-
teradamente la necesidad de
contar con mas instancias para
abordar sus emociones y com-
partir en entornos distintos al
ambito escolar,

Una de las jornadas mée sig-
nificativas se viviéd durante un
encuantiro comunitaric en la
gede vecinal N°1. Adcolescen-
tes y jovenes agistieron a una
tarde de didlogo v recreacidn,
gue incluys juagos de masa, vi-
deojuegos v una merienda con
completos. La actividad fue
acompatada por la dalegada
presidencial provincial de la An-
tartica Chilena, Constanza Ca-
listo Gallardo, v buscd fortalecer
el santido de pertenencia v la
conaxion entie pares en un am-
biente relajado y participativo.

Hans Oyarzo, peicdlogo y
coordinadar regicnal del progra-
ma “"Hablemos de Todo”®, des-
taco la importancia de legar a
territorics alsjados como Puerto

Williame. “Estas vizitas son un
verdadero alivio para las pven-
tudes, que constantamente se-
fialan no tener espacios ni ac-
tividadee que reapondan a sus
interases o neceeidades. La si-
tuaciin en salud mental en asta
comuna es egpecialmente dali-
cada, por lo que el chat de Ha-
blemos de Todo cumple un rol
clave: es gratuito, libre de astig-
mas y enfocado en la contencidn
emocional”, afirmdo.

Durants la wisita, el equipoda
[mjuv también sastuvo reuniones
con al encargado deal intersector
local, con el propasito de coordi-
nar futuras acciones qus inclu-
yan a jdvenes fuera del sistema
ascolar v a mayores de 18 afios.
La idea es construir una estrate
gia de intarvancion m&s amplia
v soatenida, que contemple la di-
versidad do experiencias presen-
tes en Cabo de Homos.

El programa “Hablemoa ds
Todo®, impulsado por Injuv a
nivel nacional, esté ctientado a
|la atencidn vy acompanamisnto
de jévenes en temasa como ga-
lud mental, sexualidad, violen-
cia y autocuidado. A través de
su Chat de Atencidn Peicoso-
cial -gque funciona de lunes a
sébado con profesionales del
area- y con el respaldo de en-
tidades comoe al Ministerio de
Salud, Colegio Médico y al Na-
cleo Milenio Imhay, ofrece un
entorno geguro y confiable para
al desarrollo emocional de las
juvantudes chilenas.

= www.litoralpress.cl



