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Titulo: Cesfam promueve vida sana con gimnasio gratis

Cesfam promueve vida
sana con gimnasio gratis

Para acercar la actividad
fisica a los usuarios del
sector norte el Cesfam
Dra. Maria Cristina Rojas
cuenta con un gimnasio al
aire libre y abierto a toda
la comunidad del sector.
Estd dirigido a usuarios de
15a 75 anos y son cerca de
cien las personas que acu-
den.

El kinesidlogo Luis Veas es
el responsable del gimna-
sio y conto que abrid sus
puertas con un enfoque
comunitario y acceden
personas derivadas por
profesionales de la salud y

otras de forma espontanea
para orientar a los usua-
rios segun sus condiciones
médicas.

“Asisten usuarios inscritos
en los Cesfam Valdivieso y
Juan Pablo ademas del CE-
COSF La Chimba. La idea
es facilitar el acceso al gim-
nasio y todo paciente tiene
una evaluacion conmigo y
luego se le hace un segui-
miento”, senald.

Silvana Guzman pertene-
ce al sector de «La Chim-
ba» y asiste al gimnasio
por indicacion médica:
«tengo asma cronico y me
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EL GIMNASIO ES GRATUITO,

derivaron para hacer de-
porte porgque estaba con
mucho sobrepeso. El pro-
fesor me evaluo y necesita-
ba asistir al gimnasio con
cardio y aca hay un gimna-
sio con todos los imple-
mentos, muy completo”, &

Ta

www.litoralpress.cl




