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Titulo: Educacién Superior: 80% de los alumnos sufre algun grado de estrés

Eclucacion superior: 80% de los ZZ fw m

alumnos sufre algun grado ce estres

El estrés académico alcanzd un
promedio de 7,6 y el estrés per-
sonalde7,4 (escalade1al0).

Laspersonasquenoseiden-
tifican con el binomio hom-
bre/mujer reportan consis-

Elestudio fuerea- Perfil delos participantes Masdel 80%delosestudian-  tentemente menorpercepcién

lizado enlaRegion Género: 82% mujeres, 17% tesreportaunnivelaltodema-  deapoyo, loquerevelabrechas
. hombres y 1% se identificé con lestar emocional. importantes en inclusién y

MetrOpO:l'ltanaj ent,re otro género o nolo explicito. Las mujeres y personas de  contencion.

jovenes de 25 insti- Edad: 1a mayoria entre los 20 y otros géneros reportan mayo-

tuciones. 25 afos, aunque también par- res niveles de estrés que los  Llamadoalaaccion

Un estudio realizado a 480
estudiantes de educacién
superior en la Region Me-

ticiparon estudiantes de hasta
46 anos.

Carrerasmasrepresentadas:
Psicologia, Enfermeria, Obste-
tricia, Kinesiologia, Trabajo

hombres.

Los picos de estrés mas altos
se observaron en estudiantes
de 40y 45 afios, lo que podria
asociarse a la carga multiple de

El estudio evidencia la nece-
sidad urgente de fortalecer
las estrategias institucionales
en salud mental, capacitar al
cuerpo docente en conten-

tropolitana evidenci6 cifras  Social, Educacién Parvularia y estudio, trabajoy familia. cién emocional y garantizar
preocupantes sobre la salud  Terapia Ocupacional. que las acciones anunciadas
mental del estudiantado. La  Instituciones: 25 estuvieron Apoyo percibido se traduzcan en experiencias

investigacion, impulsada por
Fundacion Liderazgo Chile,
arrojo un nivel de 80% de es-
trésacadémico y personal, asi

representadas, incluyendo uni-
versidades, institutos y centros
técnicos.

Comunas con mayor parti-

Solo el 44% de los estudiantes
siente apoyo emocional sufi-
ciente por parte de su profeso-
rado.

concretas y significativas para
elestudiantado. Lasalud men-
tal no puede seguir siendo un
componente periférico de la

como una percepcion mode-  cipacion: Maipy, PuenteAlto, ~ Variados son los factores que tensionan a los alumnos de Apenas 41% considera que  experiencia educativa.
rada de apoyoinstitucional. ~ San Bernardo, Pudahuel, Nu-  educacién superior. / europa press su institucion cuenta conac-  PUBLIMETRO
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