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Virus Hanta: a no bajar la guardia tras el

Las autoridades sanita-
rias y especialistas insis-
ten en que la preocupacién
por el virus Hanta no debe
terminar con el fin de la
temporada estival. Esta en-
fermedad infecciosa grave,
transmitida al ser humano
por la inhalacién de particu-
las contaminadas con excre-
tas de roedores silvestres,
especialmente el ratéon de
cola larga en Chile continda
representando un riesgo la-
tente en diversas zonas del
pais.

El Ministerio de Salud ha
catalogado el hantavirus
como una enfermedad en-
démica, lo que implica que
esta presente de manera

constante en el territorio
nacional, con mayor inci-
dencia durante primavera y
verano debido al aumento
de actividades al aire libre.
Sin embargo, la exposicién
a ambientes rurales o a es-
pacios cerrados por largo
tiempo, como cabafias o bo-
degas, mantiene vigente el
riesgo durante todo el afio.
El contagio ocurre princi-
palmente al inhalar particu-
las contaminadas con saliva,
orina o fecas de roedores
infectados. En sus prime-
ras etapas, el cuadro puede
confundirse con un resfrio
comun, presentando fiebre,
dolores musculares y ma-
lestar general. No obstante,

la enfermedad puede evo-
lucionar rapidamente hacia
un compromiso respiratorio
severo e incluso shock, con
alta letalidad.

De acuerdo con datos del
Ministerio de Salud, la mor-
talidad histérica del virus
Hanta superaba el 50% en
ausencia de tratamiento. Ac-
tualmente, debido al diag-
noéstico precoz y al acceso
oportuno a la red asisten-
cial, esta cifra se ha reducido
a cerca del 30% en Chile.

Las cifras recientes siguen
siendo preocupante ya que,
en el balance estival se noti-
ficaron 25 casos entre 2025
y 2026, de los cuales 8 ter-
minaron en fallecimientos,

posicionandolo como el
fenémeno epidemiolégico
mas grave del periodo.

Entre las recomendacio-
nes se destaca ventilar por
al menos 30 minutos los es-
pacios cerrados antes de in-
gresar, utilizar mascarilla y
guantes al limpiar o desma-
lezar, almacenar alimentos
en recipientes herméticos,
mantener los alrededores
libres de basura y maleza, y
preferir campings autoriza-
dos que cumplan con medi-
das sanitarias

Noelia Barrera
Académica Facultad
Enfermeria
Universidad Andrés Bello

verano

www.litoralpress.cl



