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Sin asignar

de la economia, sino que considere también
elimpacto que estas decisiones pueden tener
eneldesarrollo de nuestroentornoy, en par-
ticular, de nuestras ciudades.

Una de las medidas que llamé espe-
cialmente mi atencién fue la denominada
“liberalizacion del suelo”. Esta propuesta
planteaunaliberalizacion masiva del usodel
suelo, con el objetivo de romper el supuesto
monopolio generado por las restricciones
urbanas que, seglin se argumenta, impiden
el crecimiento delas ciudades y el desarrollo
de nuevos proyectos habitacionales.

Avancemos, sin duda, hacia la puesta en
valor del suelo urbano subutilizado, bien
ubicado y con buena conectividad, promo-
viendo un modelo de ciudad mas compacta,
eficiente y sostenible. Pero evitemos repe-
tir practicas del pasado que impulsaron la
expansion horizontal de nuestras ciudades,
consumiendo suelo agricola y profundizan-
dolas carencias de una planificacionurbana
que ya muestra importantes deficiencias.

Daniel Schmidt Mclachlan

Decano Facultad de Arquitectura, Cons-
truccion y Medio Ambiente

Universidad Auténoma de Chile

MENOS PANTALLA, MAS COMUNIDAD

Senora directora:

Buena parte de los problemas de salud
mental que enfrentamos hoy no se explican
solo por factoresindividuales, sino también

por la forma en que estamos viviendo. Mas
pantallas, menos encuentros reales; agendas
llenas, pero vinculos cada vez mas débiles.

En ese contexto, el deporte cumple un
rol que suele subestimarse. No solo por sus
beneficios fisicos, sino porque es una de las
pocas actividades que obligan a desconec-
tarse de verdad. No se puede jugar, entrenar
o competir mientras se revisa el celular. El
deporte exige presencia, interaccién y aten-
ciéon plena. Es, en la practica, lo opuesto al
aislamiento digital.

Ademas, generaalgo que hoy escasea. Me
refiero acomunidad, espacios compartidos,
rutinas colectivas, pertenencia. Especial-
mente en nihos y jovenes, recuperar estos
entornos no es accesorio, es fundamental.

Fortalecer el acceso al deporte y a espa-
cios de encuentro no deberia entenderse
solo como una politica recreativa. Es una
forma concreta de cuidar la salud mental
y de reconstruir vinculos en una sociedad
cada vez mas fragmentada.

Daniela Baytelman
CEO de easycancha

DEUDAS Y SALUD MENTAL

Senora directora:

Hablar de endeudamiento en Chile yano
es solo hablar de nimeros, sino que se ha
convertido enun problema de salud mental.
Un sondeo reciente de DefensaDeudores.cl
muestraque 7 de cada 10 personas viven con
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