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>s: El viaje de resiliencia de
23 jovenes canadienses a las montainas nacionales

Tras dos afios de preparacién, un grupo de estudiantes desafié la altitud de la Cordillera de Los
Andes y la majestuosidad de los volcanes del sur, en una expedicién que se convirtié en algo mucho
mds potente que una simple aventura deportiva.

no e imponente altitud, no se parece ennada alos

bosques htmedos, praderas verdes y lagos infini-
tos de Canadé. Para 23 jévenes atletas canadienses, el
aferrizaje en Chile no fue solo un cambio de hemisferio,
sino el inicio de una confrontacién directa con sus pro-
pios limites. Liderados por la montafistay educadora Ka-
li-Anne Monneret, esta expedicién inédita buscé transfor-
mar el rendimiento deportivo en una leccién de vida a
mas de 5.000 metros de altura.
La canadiense Kali-Anne Monneret lleva 10 afios vivien-
do en nuestro pais, realizando salidas a la montafia a
través de su iniciativa DiverfiProf, que realiza experien-
cias educativas en la naturaleza, enfocadas en el desa-
rrollo integral de nifios y j6venes. Hace dos afios, presen-
16 un proyecto al Collége Sainte-Anne de Montreal, una
institucién para deportistas de élite, que buscaba llevar a
alumnosde 16y 17 afios a conquistar
las cumbres de los cerros El Plomo, y
Pintor, en la Regién Metropolitana; y
el volcan Llaima en la Regién de La
Araucania.
“Este colegio tiene un programa de
deportistas de élite en diferentes disci-
plinas, y siempre estén buscando ha-
cer cosas diferentes. Enfonces les pre-
senté el proyecto, y ellos no lo toma-
ron solo como un viaje, fue unaiinicia-
tiva de dos afios de entrenamiento,
psicolégico y fisico para poder lo-
grar conquistar un objefivo en un lu-
gar que ellos nunca habian conoci-
do, porque donde ellos viven casi no
hay montafias”, comenta Kali-Anne
Monneret.
Apenas un dia después de su llegada
al pafs, a comienzos de marzo, el
grupo se dirigi6 hasta La Parva, en la
Regién Metropolitana, para enfren-
tar su primer desafio: el Cerro Pintor
(4.180 msnm). Fue alli donde la reali-
dad de la montaiia se impuso sobre el
entusiasmo inicial. Acostumbrados a
entrenar a nivel del mar, la mayoria
de los j6venes experimenté los rigo-
resdelaaltura, y el apunamiento, por
primera vez.
“llegando casi a la cumbre, dos chi-
cas empezaron a llorar en mis bra-
zos. Sentian vergiienza de pensar que no podrian lograr-
lo”, recuerda Monneret. Ese momento marcé el tono de
la expedicion: el objetivo dejé de ser meramente deporti-
vo para convertirse en un frabajo mental profundo sobre
laresilienciay la aceptacion de la propia vulnerabilidad.
Tras una fase de aclimatacién y talleres de montafiismo

“\Hg\g,réir)'ri suaridez detvera-  en LaParva, qué incluyer Jesdeescal en=-
ir su gran obijefivorel - -

roca; ¢l grupo comenz
Cerro El Plomo (5.4 . Por lo que dejaron la co-
modidad del refugio para establecer su campamento ba-
se en el sector de Federacién, donde se instalaron por
cuatro dias.

El dia de cumbre fue una gran combinacién de sentimien-
tos y sensaciones en un entorno que los estudiantes des-
cribieron como “ofro planeta” o, derechamente, “Marte”
—por la ausencia de vegetacién y el sol implacable de
los Andes—, la cordada canadiense avanzé paso a pa-
50, €n Un ascenso que se convirtié en una lucha contra el
cansancio acumulado y la falta de oxigeno.

“Nunca habia sentido lo que vivi al compartir la cumbre
con ellos”, confiesa Kali-Anne, quien agrega que “ver a
20 alumnos llorando de felicidad, agradeciendo al equi-
po y déndose cuenta de que lo habian logrado juntos,
valié mucho més que cualquier cum-
bre que yo haya logrado en mi ca-

DEL GUARDIAN DEL VALLE AL
FUEGO DE LOS VOLCANES

La aventura no terminé en la zona
central. El grupo se frasladé al sur de
Chile, donde el paisaje cambié radi-
calmente hacia el verde intenso que
les recordaba a su hogar, pero con
una diferencia monumental: los vol-
canes, algo que nunca habian visto
en suvida.

La ascensién al Volcén Llaima
(3.125 msnm) y la exploracién del
créter del Sollipulli cerraron un ciclo
de descubrimiento. Para jovenes
que nunca habian visto un volcan,
subir por sus laderas y asomarse a
su fuerza fue una experiencia que
consolidé su respeto por la geogra-
fia nacional.

Alfinalizar la expedicién, lo que los
estudiantes se llevaron de vuelta a
Montreal no fueron solo fotos de pai-
sajes considerados “exdticos” o el
registro de haber conquistado tres
cumbres emblematicas. El gran
aprendizaje fue la madurez.

“Los estudiantes se dieron cuenta de
la importancia del proceso, de fodo
el trabajo que uno tiene que hacer para sobrepasar sus
limites, pero més que todo, entregarse a desafios. Cuan-
do regresaron a Canadé, no hablaban de las cumbres o
del aspecto deportivo, hablaban de la madurez que ha-
bian ganado através de todo este proceso”, afirma Mon-
neret.
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